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SALYTIS SU COVID-19
SERGANCIU ASMENIU

ASMENIMS, DIRBANTIEMS ASMENS SVEIKATOS PRIEZIUROS |STAIGOSE,
PALAIKOMOJO GYDYMO IR SLAUGOS PASLAUGAS TEIKIANCIOSE |STAIGOSE BEI
STACIONARIOSE IR NESTACIONARIOSE SOCIALINIY PASLAUGY |[STAIGOSE,
TEIKIANCIOSE SU APGYVENDINIMU SUSIJUSIAS PASLAUGAS

Rekomendacijos taikomos turéjus didelés rizikos salytj, t. y.:
o turéjus kontaktq su kartu gyvenanéiv asmenius (kontaktas namy
okyje);
« turéjus kontaktqg buityje mazesniu nei 2 m atstumu arba ilgiau nei
15 min. arba tiesioginis fizinis kontaktas;
e turéjus kontaktq darbe:

o kontaktas aerozolius generuojanéiy procediry metu nedévint
respiratoriaus FFP2/FFP3//N95 ir akis dengiandiy asmeninés
apsaugos priemoniy (toliau — AAP arba dévint FFP2/FFP3/N95 ir
akis dengianc&ias AAP, bet nedévint kino AAP ir po kontakto neatlikus
higieninés ranky dezinfekcijos;

o >15 min. (skai¢ivojamas bendras kontakto laikas per parg)
trukmeés kontaktas artimu atstumu (<2 m.), kai sveikatos apsaugos
darbuotojas (toliau — SAD) nedévéjo nosj ir burng dengiangiy AAP ir
sergantysis nedévéjo nosj ir burng dengianéiy AAP;

o kontaktas su sergandiojo kino skys&iais nedévint pirstiniy ir
neatliekant skubiy ranky higienos procedﬂrg (skubiai atlikus ranky
higieninj plovimg ir dezinfekcijg (skubiai atlikus ranky higieninj
plovimg ir dezinfekcijq rizika vertinama kaip maza ir Sios
rekomendacijos netaikomos);

o kitas kontaktas darbe infekcijy kontroles specialisto ar kito
atsakingo asmens sprendimu.

Daugiau informacijos rasite
www.koronastop.lt




“LEN LIETUVOS RESPUBLIKOS @ KORONA
Y] SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJA STOP

ASP] IR SLAUGOS /GLOBOS J]STAIGY DARBUOTOJAMS
PO KONTAKTO REKOMENDUOJAMA:

DIRBTI NUOTOLINIU BUDU (jei yra galimybé).
Ypa& asmenims, turéjusiems kontaktq su kartu gyvenanéiv asmeniv,
kuriam patvirtinta COVID-19 liga.

REKOMENDUOJAMAS TESTAVIMAS.

I8kart nustadius turétq kontaktq atliekamas kaupiniy PGR ar
individualus PGR tyrimas;

Gavus neigiama PGR tyrimo atsakyma, po 3 d. nuo éminio pirmam
PGR tyrimui paémimo kartojamas kaupiniy PGR ar PGR tyrimas. Jei
néra galimybes atlikti antro PGR tyrimo, testuojama greitaisiais
antigeno testais (GAT) kasdien, pradedant testuoti nuo pirmo PGR
tyrimo neigiamo atsakymo iki 7 dienos nuo paskutinio kontakto.
Testavimas netaikomas persirgusiems asmenims, kai nuo teigiamo
SARS-CoV-2 PGR / antigeno testo praéjo ne daugiau nei 90 dieny.
Dienomis, kai asmuo dirba ASP] ar socialinés globos jstaigoje (toliau
- SGJ), ir pasirenkamas testavimas GAT, testuojama prie$ pradedant
veiklg darbo vietoje. Dienomis, kai asmuo nedirba ASP) ar SGJ,
rekomenduojama testuotis savikontrolés GAT.

KITOS REKOMENDACIJOS, KOL PRAEIS 7 d. nuo paskutinés
sglyéio su serganéivoju dienos.

Darbo metu dévéti respiratorius FFP2 /FFP3 /N95 be voztuvo, kai
néra galimybes dirbti nuotoliniu badu.

Apriboti asmeny, su kuriais bendraujama, skaigiy, nedalyvauti
renginivose, masinio susibarimo vietose.

Bendraujant su kitais asmenimis ne darbo metu, dévéti respiratoriy
(rekomenduotina) arba medicinine kauke, laikytis fizinio atstumo.
uztikrinti tinkama ranky higieng, koséjimo ir iaudéjimo etiketq ir
|laikytis kity COVID-19 ligos prevencijos priemoniy.

STEBETI SAVO SVEIKATOS BUKLE.

Pasireitkus COVID-19 ligai bidingiems simptomams (kosuliui,
karg&iavimui, dusulivi ir pan.), nedelsiant izoliuotis ir registruotis tyrimui
www.1808.t arba telefonu 1808.

Daugiau informacijos rasite
www.koronastop.lt



http://www.1808.lt/

