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Jaunimo emocines sveikatos tyrimo tikslas - jvertinti esama
jaunimo emocine savijautg Kaisiadoriy rajone bei pateikti
sialymus, kaip gerinti jauny zmoniy emocine savijauta.

ldentifikuoti esmines KaiSiadoriy rajono

jaunimo emocines sveikatos problemas,

aunimo en TYRIMAS APIE
e JAUNIMO EMOCINE
ssiaiskinti Kaisiadoriy rajone

siilomas psichologines pagalbos SAV”AUTA

priemones, jauny zmoniy pozidrj j

jlems sitilomas paslaugas bei jy KAIgIADORI u. RA'IONO
prieinamum SAVIVALDYBEIJE

Parengti iSvadas ir rekomendacijas,
kaip gerinti jaunimo emocine
sveikatg Kaisiadoriy rajone



Fokus grupés, interviu, susitikimai,
dokumenty analizes, dalyvaujamieji
metodai

TYRIMAS APIE
JAUNIMO EMOCINE

SAVIJAUTA

KAISIADORIY RAJONO
SAVIVALDYBEJE

Savivaldybei, BUM, Emocineés
sveikatos srities institucijos, jaunimo
laisvalaikio organizacijoms, jaunimui



KLIMATO KRIZE

BejegiSkumas ir neuztikrintumas dél ateities
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PANDEMIJOS IR KARANTINO POVEIKIS

Nerimas, vienisumas

LYTISKUMO TEMOS
Lytiné tapatybé, Svietimas,
patycios

NEW COOL

Noras buti sekmingu
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gamtos, masinio rasiy nykimo, kontrolés
jausmo, jy paciy ateities. Dél to patiria nerima,
frustracija, sielvarta, kalte ir neviltj, pykt).

16-25 amziaus jaunuoliy teigia, kad nerimas
del klimato krizes veikia jy kasdienj gyvenima
(Hickman, 2021)

KLIMATO KRIZE

jauny zmoniy visame pasaulyje abejoja, ar nori
susilaukti vaiky dél klimato krizés, baiminasi, kad
valdzia daro per mazai, kad uzkirsty kelig klimato
katastrofai. (Hickman, 2021)

Jgyvendindami veiklas, susijusias su klimato
teisingumu, jaunuoliai iSgyvena bendruomeninj
ir kontekstinj mokymasi, mokosi, kaip

iISgyventi sudétingas emocines bisenas,
patiriamas del klimato nerimo.



41S5

paaugliy susidiré su mokymosi sunkumais

31S4

sutriko laisvalaikio veikla

>50%

Patiria santykiy su bendraamziais sunkumuy

25%

Patiria sunkumy Seimoje

VU Psichologijos institutas, 2020

PANDEMIJA, KARANTINAS
paaugliai Siuo laikotarpiu isgyveno daugiau

nerimo ir turéjo maziau galimybiy jveikti stresg
jilems jprastais budais

DEPRESIJA
Daug vaiky iSgyveno izoliacijg ir vienisSuma, o
tai siejama su didesne depresijos rizika

PSICHIKOS SVEIKATOS PROBLEMOS

Patyre smurtg, turintys negalig, iSgyvenantys
psichologiniy ar socialiniy sunkumuy vaikai ir
paaugliai krizes laikotarpiu patiria didesne rizika
susidurti su jvairiomis gresmemis, smurtu ir
psichikos sveikatos problemomis.



LYTISKUMAS KAIP...
PROBLEMA

Eliminuojama samprata, kad lytiSkumo
patirtis gali bati ir pozityvi, o dauguma
atvejy talpinanti jvairiausia patirCiy ir jy
padariniy amplitude.

Tiriant paaugliy lytiSkuma, itin daznai

aktualizajamos neplanuoto néstumo, seksualinio Nelieka erdveés skvarbiam zvilgsniui |
smurto, LPI, apsisaugojimo priemoniy naudojimo paciy paaugliy rapescius.

Sritys.

Psichologinés ir fizinés zalos
vengimo strategijos.

GINIOTAITE, A. (2022)



38%

PATIRIA EMOCINIUS

SUNKUMUS

JAUCIA NERIMA

BUNA NEPATENKINTI SAVIMI

JAUCIASI LIUDNAI

EMOCINE

67% ==

50%

40%

nenori ,uzkrauti savo problemy
Kitiems”

netiki, kad jie kam nors nuosirdziai
rupi
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Jusy lytis?

135 responses

Gyvenamoji vieta

135 responses

® Vyras
@ Moteris
) Nenoriu nurodyti

Jusy amzius?

135 responses

@ Kaisiadoriy miestas
@ Kita rajono gyvenvieté

@ iki 14 mety

@® 14-15mety
® 16 - 18 mety
® 19 - 24 metai
@ 25 - 29 metai
@® Virs 29 mety
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Kaip vertini savo sveikatg?

135 responses

@ labai gera
® gera

@ vidutiniska
@ prasta

@ labai prasta

Kaip vertini savo emocine sveikatg?

135 responses

@ labai gera
® gera

O vidutinidka
@ prasta

@ labai prasta



SUNKUMAI, POKYCIAI

Zemiau - jvykiai, kuriuos galbit patyrei savo gyvenime. Jei per pastaruosius metus patyrei
iISvardintus jvykius, pazymék juos.

135 responses

Tevy mirtis

Tevai iSsiskyre

Teévai dél darby ilgam iSvy...
Mire artimas Seimos narys...
Susirgai arba susizalojai
Nauja tévy santuoka

Tévai neteko darbo

Buvai apkaltintas (-a) teisé...
Mama émeé lauktis kudikio
Problemos mokykloje

Gimeé brolis arba sesuo
Pasikeité Seimos finansiné...
Pradejai arba pakeitei pop...
Pakito tavo pareigos namie
Naujas vaikinas/ mergina
Pakito laisvalaikio leidimas
Pokycial su draugais

Miego jpro€iy poky¢iali
Valgymo jpro€iy pokyciai
Pasikeité laikas, skirtas na...
Neplanuotas nestumas
Patyrei fizinj smurtg

Patyrei seksualinj smurtg
Patyrei patyCias

Stipriai pasikeité ktnas (s...

0

6 (4.4%)
21 (15.6%)
8 (5.9%)
36 (26.7%)
55 (40.7%)
9 (6.7%)

5 (3.7%)

6 (4.4%)
10 (7.4%)
49 (36.3%)
10 (7.4%)
30 (22.2%)
43 (31.9%)
32 (23.7%)
21 (15.6%)
68 (50.4%)
84 (62.2%)
89 (65.9%)
67 (49.6%)
57 (42.2%)
6 (4.4%)
11 (8.1%)
9 (6.7%)
31 (23%)
41 (30.4%)

20 40 60 80 100



Turédamas problemy su emocine sveikata konsultuojiesi su:
135 responses

draugais 77 (57%)

mokyklos darbuotojais 7 (5.2%)

Seimos nariais 51 (37.8%)

visuomenés sveikatos
specialistais

psichikos sveikatos specialistais 18 (13.3%)

kitais 44 (32.6%)

0 20 40 60 80



Kaip manai, kokios yra svarbiausios institucijos savivaldybéje saugant sveikata:

135 responses

psichologines pagalbos jstaigos
gydymo jstaigos

ktno kultGros ir sporto jstaigos
visuomeneés sveikatos biuras
jaunimo organizacijos

socialiniy paslaugy teikéjai
policija

baznycia

kita

36 (26.7%)

32 (23.7%)

31 (23%)

18 (13.3%)

20

22 (16.3%)
23 (17%)

40

51 (37.8%)

60

74 (54.8%)

80

90 (66.7%)

100




MOKSLEIVIAI

PAGALBA

[Klausimas moksleiviams] Kaip manai, kokie mokykloje dirbantys specialistai svarbis gerinant

emocine sveikatg?
135 responses

klasés auklétojas

mokyklos psichologas

mokyklos socialinis pedagogas

visuomeneés sveikatos
specialistas

tikybos mokytojas

kitas

0

34 (25.2%)

24 (17.8%)

16 (11.9%)

20

40

44 (32.6%)

60

61 (45.2%)

80

85 (63%)

100



KAIP RUPINAST SVEIKATA

Kas tau padeda pasirtpinti savo emocine sveikata?

135 responses

kokybiskas miegas
tinkama fiziné veikla
taisyklinga mityba

rySys su artimaisiais
rySys su draugais
meégstamas uzsiemimas
augintinis

kita

20

78 (57.8%)
48 (35.6%)
37 (27.4%)
68 (50.4%)
84 (62.2%)
94 (69.6%)
64 (47.4%)

25 (18.5%)

40 60 80 100

IS auksciau pazymeéty punkty, kurie tau padeda, pazymékite tuos, kuriuose patiriate tam tikry

sunkumuy:

135 responses

kokybisSkas miegas
tinkama fizine veikla
taisyklinga mityba

rySys su artimaisiais
rySys su draugais
megstamas uzsiemimas
augintinis

kita

85 (63%)
56 (41.5%)
76 (56.3%)
46 (34.1%)
42 (31.1%)
34 (25.2%)
18 (13.3%)
32 (23.7%)
20 40 60 80 100



Kiek jauciatés saugis savo gyvenamojoje aplinkoje? (1 - maziausias pasirinkimas, 6 - didZiausiais)
135 atsakymai

60

40

20

3 (2,2 %)

Kaip vertinate tolerancijg jvairovei, kitokiam gyvenimo badui, patyciy situacijg Kaisiadoriy rajone? (1
- maziausias pasirinkimas, 6 - didziausiais)
135 responses
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Kas galéty padéti gerinti tavo emocine sveikatg?

135 responses

susitikimai (su specialistais,

.. . - 53 (39.3%)
Zinomais Zmonémis)

galimybé daugiau sportuoti 42 (31.1%)

meno uzZsiémimai 42 (31.1%)

filmy perzidros ir diskusijos 37 (27.4%)

s e
elementais (zygiais, Sokiais, vai...

0 20 40 60




KOKIY UZSIEMIMU REIKIA?

Kokios mokymuy arba uzsiémimy jaunimui temos tau buty aktualios? Pazymeékite ne daugiau

trijy varianty.

134 responses

Santykiai su bendraamziais
Santykiai su Seimos nariais
Santykiai su mokytojais
Santykiai su kolegomis

Streso jveika

Baimeés, nerimo jveika

Saves realizavimas: popamoki...
Karjeros pasirinkimai

Saves priemimas, pasitikéjimas...
LytiSkumo ugdymas

Kita

0

17 (12.7%)
12 (9%)

19 (14.2%)
20

44 (32.8%)
31 (23.1%)

72 (53.7%)

65 (48.5%)
36 (26.9%)
57 (42.5%)
70 (52.2%)
32 (23.9%)
40 60 80
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Jaunuoliai domisi emocine sveikata, skaito, bet ir patys bijo
eiti, nes "kiti gali pamatyti”

Tévai nuveda jaunuolj pas psichologa, bet patys neity, nes
“jie sveiki"

Specialistai: jaunuoliai atkartoja tévy zodzius ir pozilrius
(tiek emocines sveikatos, tiek LGBTQ klausimais




A mental health condition that has a» JAUNUOLI U KOMENTARAI

“K3a tyréjams dar reikéty Zinoti apie jaunimo
psichikos sveikata ir paslaugy prieinamuma
KaisSiadoriy rajone?”

a) mokykla ir su ja susijes stresas

b) paauglystés amziaus tarpsnis, jo metu vykstantys
pokyciai jauno zmogaus gyvenime ir nesupratimas kaip su
tais pokyciais gyventi

’ ¢) nenoras ieskoti ir prasyti psichologinés pagalbos,

d) nezinojimas kur tokig pagalbg galima gauti arba
nepasitikejimas teikiamomis paslaugomis, ju kokybe

f‘\xjt:u’ ;




JAUNUOLIY KOMENTARAI

a) mokykla ir su ja susijes stresas

RN16 "Mokyklose vyksta labai daug patyciy”(2);

RN53 “Reikeéty, geriau suprasti, kokj stresg patiria mokiniai”;
RN68 “Mokykla zudo i$ vidaus” (2);

RN71” Mokykla padaro didele jtakg misy emocinei ir
fiziSkai blsenai, kartais ta jtaka gera, bet dazniausiai bloga.
Stresas, patycios, miego trikumas, baimé, silpnas
pasitikejimas savimi ir t.t.”;

RN99 “Padarykit nuotolinj mokymasi ir visos problemos
baigsis”.




JAUNUOLIU KOMENTARAI
‘ y
b) paauglystés amziaus tarpsnis, jo metu vykstantys

pokyciai jauno zmogaus gyvenime ir nesupratimas
kaip su tais pokyciais gyventi

RN29 “Dauguma paaugliy yra linke j savizudybes dél savo
isvaizdos ar kity dalyky”;

RN33 "Dauguma Kaisiadoriy jaunimo patycias ar emocine
sveikatg bando taisytis vartojant alkoholj, psichotropines
medziagas”;

RN76 “Jaunimas labai moka viskq slépti”;

RN91 “Labiau kreipti démesj j tuos vaikus, kurie sédi uzsidare
arba atvirksciai j tuos, kurie kartais bdna per daug linksmi (fie
slepia daug daugiau negu suauge zmones)”,

RN92 “NezZinau kaip kitiems, bet man psichikg ir gerq nuotaikq
gerina meile”;

RN69 “Mokykla Zudo i$ vidaus, norisi nusizudyti, tévai pykstasi,
pyksta ant taves ir taip viskas tempia Zzemyn...”;

RN125” Puse masy savizudziai”



JAUNUOLIY KOMENTARAI

c) Visuomenes stereotipai apie emocine ir psichikos
sveikata, jaunimo nenoras ieskoti ir prasyti
pagalbos

RN22” Daugiau pradeéti kalbéti, retas dabar ateina prasyti
pagalbos, vietoje to jis kencia viduje, Zaloja save, daznai kyla
mintis, kad geriau be manes siam gyvenime, pasidavimas. Nes
atrodo, kad yra géda kalbéti apie tai kaip tu jautiesi. Kalbu is
savo perspektyvos. Visuomene irgi nekalbes tol kol nejvyks
tragedija”;

RN27 “Mums néra daZniausiai viskas gerai, mes tiesiog viska
slepiam”;

RN88 “Siuolaikinis jaunimas patiria daug streso, baimeés,
isgyvena kazkq sunkaus psichologiskai, bet néra kam buty
galima issikalbéti” (2),

RN89 “Skatinti moksleivius kreiptis dél psichologines pagalbos ir
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JAUNUOLIY KOMENTARAI

d) nezinojimas kur tokig pagalba galima gauti arba
nepasitikejimas teikiamomis paslaugomis

RN44 “Siame mieste uZaugau, taciau niekad nesu girdéjus apie
jokig pagalbg. Tik mokyklos ribose socialinés darbuotojos ir pan.. Ir
vis dar baisi tema, kurios jaunimas vengia. Reikia normalizuoti faktg,
kad praktiskai visiems psichologo reikia, ir kad tai visiskai normalu”,

RN39 “Apie tokias paslaugas dazniausiai Zinoma nedaug (tik tiek,
kad mokykloje yra psichologas), o ju kokybe yra itin abejotina. Labai
sunku mieste gauti patikrinimus psichologinéms ligoms, kokybiskas
diagnozes (depresijai, ADHD, nerimo sutrikimams, kiino dismorfijai ir
kt.), o ir atlikus ripestis Zzmogui yra atmestinis ir stereotipinis -
"issigalvoja cia viskgq, tai neliddek, praeis tuoj”;

RN36 “Apie blogus psichologus’;

RN94 “Daugiau reklamos, kur bity galima kreptis j psichikos
sveikatos specialistus. Daugiau patarimo ir svietimo streso ir nerimo
klausimu, laiko planavimo™;

RN100 “Tie patys sprendimo bidai duos tuos pacius rezultatus.
Metas galvoti apie siqg situacijq kitokiomis perspektyvomis”.



SAVIVALDA / POLITINIS LYGMUO

BENDROJO UGDYMO MOKYKLOS

PSICHIKOS SVEIKATOS INSTITUCIJOS
LAUNIMO NVO IR
LAISVALAIKIO UZIMTUMAS
JAUNIMAS
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Tarpzinybiné darbo grupé turéty
perziareti savizudybiy prevencijos
algoritma

Stiprinti institucijy bendradarbiavima
jaunimo emocinés sveikatos srityje, ieskoti
sinergijy tarp priemoniy ir programuy

Inicijuoti bendrus mokymus emocinio
palaikymo, jaunimo amziaus tarpsnio
psichologijos, deviantinio ir delinkventinio
elgesio, santykio su jaunuoliu kdrimo
temomis bei tarpinstitucines supervizijas,
jtraukiant skirtingas rajono institucijas

SAVIVALDA

Savivaldybeés teikiamose paslaugose
ir programose jvesti “emocinés
sveikatos” arba “geros savijautos”
kokybes kriterijuy

Prieigos prie sveikatos duomeny klausimas. Reikia
uztikrinti, kad socialines paslaugas, atvejo vadybg

ir intervencijas teikiantys specialistai gauty prieiga
prie asmens sveikatos duomeny

Jaunimui draugiskas - susivienodinti supratimg apie
jaunus zmones savivaldybeéje. Skirtingy sriciy
specialistams padetu suprasti, kokj poveikj jy darbas
turi jaunuoliy emocinei savijautai;



Svietimo jstaigos turéty skirti daugiau démesio
moksleiviy emocinei sveikatai. Orientacija tik |
rezultatus ir egzaminus veikia neigiamai

Metodiné medziaga klasiy auklétojams, kaip
kalbeti su moksleiviais apie emocinj

palaikyma, kur iesSkoti pagalbos susiddrus su
sunkumais, lytinio Svietimo ir kt. klausimais

Suteikti moksleiviams galimybe jgyti
bendrgsias psichologijos zinios mokykloje.
Pamoka, barelis, NVS, tarpusavio pagalbos
klubai. Mokyklos psichologai uzsiimty tik
svietimo ir nukreipimo veikla.

Svietimo jstaigos turi bati atviresnés, informacija

Mokykluy klasiy santykiy stiprinimas - grupes apie probleminius moksleiviy atvejus yra nutylima.
formavimo uzduociy, grupiniy procesy Jeigu socialinés jstaigos zinoty apie atvejus,
pagalba. Tai mazinty patycias, didinty anstyvesnes intervencijos buty efektyvesnes.

pasitikejimg savimi, suvienyty klases



EMOCINES SVEIKATOS
INSTITUCIJOS

Gerinti psichikos sveikatos supratimg visuomengéje,
mazinti stigmas. Si tema asocijuojasi su problemomis,
sunkumais ar savizudybémis. O galéty - su sveika
gyvensena ir savijauta, geresniu saves pazinimu

Stiprinti emocine pagalba paaugliams ir jaunimui, Ustikrinti visuomenes sveikatos biuro
didinti emocines pagalbos paslaugu prieinamuma, programy ilgalaikj testinuma emocinés
uztikrinti konsultacijy anonimiskuma. sveikatos srityje. Svarbu jsipareigoti

. . : kdyti bent 5 met
Emocinés pagalbos programy viedinimas jauny programas vykdytl bent > metus

zmoniy tarpe, naudojantis jaunimui patraukliais

informacijos sklaidos kanalais, socialiniais tinklais Skatinti nemokama pirma vizitg pas psichikos
sveikatos specialistg, skatinti emocinés sveikatos
Plesti emocines pagalbos tinklg, stiprinti jau profilaktika

esancias institucijas, teikiant nuotolines

arba mobilias emocinés pagalbos paslaugas
Pagreitinta ir supaprastinta registracijos ir patekimo

Uztikrinti, kad specialisty atlyginimai baty pas specialistus tvarka, "zaliasis koridorius”,
konkurencingi, o teikiant mobilias paslaugas jaunimui draugiskos sveikatos paslaugos. Jaunimo
- kelionés iSlaidos kompensuojamos sveikatos centras prie poliklinikos ar ligonines



LAISVALAIKIO UZIMTUMAS

Jaunimo bei su jaunimo dirbancios organizacijos
turéty aiskiau suprasti savo vaidmenj bei veiklos
teigiama emocinj poveik] dalyvaujantiems
jauniems zmonéems

Stiprinti emocinés pagalbos programy
viesinima jauny zmoniy tarpe, naudojantis
jaunimui patraukliais informacijos sklaidos
kanalais, socialiniais tinklais.

Inicijuoti rajono apjungimo, bendras
veiklas jaunimui (renginius, forumus,
diskusijas).

Stiprinti jaunimo organizacijas, bendruomenes,
neformaliojo Svietimo ir darbo su jaunimu paslaugu
pasidla ir jvairove rajone, siekiant, kad daugiau
jaunuoliy jsitraukty j laisvalaikio, ugdymo ar
bendruomenine veikla.

Sportas, fizinis aktyvumas,
patyrinimiai zygiai
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