PATVIRTINTA
Pakruojo rajono sporto centro direktoriaus
2023 m. liepos 12 d. jsakymu Nr. V-244-(1.2)

LSIAURES LIETUVOS MARATONAS — 2023¢
LBMA tarpklubinés taurés X etapas

NUOSTATAI

Renginys organizuojamas dviejy savivaldybiy — Pakruojo rajono ir Siauliy rajono teritorijoje,
Siaurin¢je Lietuvos dalyje. Pasirinktos bégimo distancijos, starto, finiSo ir pasikeitimo punktai
vaizdingose, turisty mégiamose, vietovese, kad ne tik zilirovai, bet ir dalyviai galéty pasigrozéti bei
pazinti Siaurinés Lietuvos dalj. Tai bus pirmas tokio pobiidzio renginys Siaurés Lietuvos dalyje.
Maratono distancijg dalyviai galés jveikti pasirinktinai asmeniniu arba estafetiniu (komanda sudaro
4 dalyviai) bégimu, taip pritraukiant dar daugiau dalyviy i§ visos Lietuvos.

1. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

1.1. Populiarinti bégimo kulttira, didinti gyventojy aktyvumga ir gausinti masiniy renginiy kiekj
Siaurés Lietuvoje.

1.2. Sujungti skirtingo amziaus, socialiniy lygiy Zmones j visumg siekiant, jsitraukti j aktyvia,
sveika, SvietéjisSka ir tvarig veikla.

1.3. Nustatyti pajégiausius ,,Siaurés Lietuvos maratono — 2023 bégimo dalyvius.

2. VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

2.1. Varzybos vyks 2023 m. rugpjucio 26 d. Maratono distancijos ir estafetinio bégimo startas
nuo Jurgai¢iy (Domanty) piliakalnio, daZniau vadinamas KryZiy kalnu (Siauliy rajonas) — finisas
Pakruojo miesto parke.

2.2. Kity distancijy startas ir fini$as - Pakruojo miesto parke. (Masioto g.)

2.3. Numeriy i8davimas vykdoma nuo 8:00 val. iki 9:00 val.

2.4. Maratono ir estafetinio bégimo startas nuo Kryziy kalno 10:00 val.

2.5. Kity distancijy startas 10:00 val.

3. ORGANIZATORIAI

5 3.1. Pakruojo rajono savivaldybe¢. Siauliy rajono savivaldybé. Pakruojo rajono sporto centras.
Siauliy r. KurSény sporto mokykla. Lietuvos begimo mégejy asociacija. Bégimo meégejy klubas
,»Ve&jas®. Siauliy rajono sporto klubas ,,Lukas®.

4. DALYVIAI

4.1. Varzybose gali dalyvauti visi norintys, internetingje svetainéje www.lbma.lt uzpilde
registracijos formg ir pasitikring sveikatg bei tai patvirtine registracijos metu. Visi dalyviai bégime
dalyvauja laisva valia, never¢iami ir prisiima visg su dalyvavimu bégime susijusia (tame tarpe su


http://www.lbma.lt/

jvairiais sveikatos sutrikimais ir pan.) rizikg bei jsipareigoja dél to bégimo organizatoriams nereiksti
jokiy pretenzijy. Uz nepilnamecius asmenis atsako jy tévai, glob¢jai arba treneris.

4.2. Kiekvienas uzsiregistraves dalyvis, registruodamasis savaime sutinka, kad renginio
organizatoriai visas renginio metu padarytas nuotraukas bei filmuota medziaga gali laisvai ir be
atskiro sutikimo naudoti rinkodaros tikslais.

4.3. Dalyviy asmens duomenys: vardas, pavardé, gimimo data, amzius, lytis, klubas, miestas ir
pasiektas rezultatas gali biiti vieSai skelbiami rezultatuose internete ir kituose informaciniuose
praneSimuose apie §j bégima.

42,195 km individualus bégimas

\Vyrai

Moterys

V18 - 2005 — 1994 m.g.

M18 - 2004 — 1993 m.g.

V30 - 1993 — 1974 m.g.

M30 - 1992 — 1973 m.g.

V50 — 1973 - ir vyresni

M50 — 1972 - ir vyresnés

42,195 km estafetinis bégimas (4 asmenys)

\Vyrai ‘M oterys
5 km (2 ratai)
Vyrai Moterys

VE — 2005 - 1984-—m. g.

ME — 2005 - 1984-m. g.

V 40 — 1983 - 1964 m. g.

M 40 — 1983 - 1964 m. g.

V 60 — 1963 m - ir vyresni

M 60 — 1963 m - ir vyresnés

2,5 km

Vaikinai

Merginos

VB — 2005 m.g. ir vyresni

MB — 2005 m.g. ir vyresnés

V17 —2006 — 2008 m. g.

M17 — 2006 — 2008 m. g.

1km

Berniukai

Mergaités

V14 -2009 — 2012 m.g.

M13 —2009 — 2012 m. g.

0,5 km

V10 — 2013 — 2015 m. g.

M10 — 2013 — 2015 m. g.

V7 —2016 m. g. ir jaunesni

M7 — 2016 m. g. ir jaunesneés

5. REGISTRACIJA

5.1. Visy distanciju iSankstiné registracija vykdoma iki 2023 m. birZelio 23 d. 23:59 val.
internetinéje svetainéje www.lbma.lt,
5.2. Dalyviy registracija j 0,5 km ir 1 km distancija yra nemokama.
5.3. Dalyvio mokestis uzsiregistravus iki 2023 m. rugpjuacio 20 d. 23 val. 59 min.:
2,5 km distancijoje V17, VB — 3,00 EUR
5 km distancijoje VE, V40, V60 — 5 EUR
Maratono estafetiniame bégime 40 EUR (komandai)
Maratono bégime 15 EUR.

5.4. Dalyvio mokestis uzsiregistravus iki 2023 m. rugpjtacio 23 d. 23 val. 59 min.:
2,5 km distancijoje V17, VB — 6,00 EUR
5 km distancijoje VE, V40, V60 — 10 EUR
Maratono estafetiniame bégime 80 EUR (komandai)
Maratono bégime 30 EUR.

pervedamas: Asociacijai BMK ,,Véjas* jm. Kodas 193374242
al/s LT84 4010 0456 0038 4274


http://www.lbma.lt/

6.1. Numeriai ir laiko fiksavimo davikliai iSduodami 2023 m. rugpjtacio 26 d. Pakruojo miesto

Mokéjimo paskirtis — parama bégimui

6. VARZYBU VYKDYMAS IR PROGRAMA

parke nuo 8:00 val. iki 09:00 val.

Autobusai j maratono ir estafetinio bégimo starto vietg iSvyksta i§ Pakruojo miesto parko
(Masioto g. 5) — 8:30 val. Atvykimas j starto vieta (Kryziy kalnas, Siauliy rajonas) — 9:30 val.

Maratono ir estafetinio bégimo STARTAS — 10:00 val.

6.2.

Numeriai bus i§duodami kluby vadovams ir individualiai uzsiregistravusiems dalyviams.

Neatvykusiy dalyviy numeriai anuliuojami.

6.3.

6.4.

7.1.
7.2.

Varzyby programa:

10:00 val. - MARATONAS ir ESTAFETINIS bégimas (Siauliy rajonas)

Pakruojis, Vienybés aiksté:

10:00 val. — 0,5 km — M7

10:05 val. - 0,5 km — V7

10:10 val. — 0,5 km — M10

10:15 val. - 0,5 km — V10

10:20 val. — 1 km — M14

10:30 val. - 1 km - V14

10:45 val. - 2,5 km -M17, MB, V17, VB

11:15 val. - 5 km — ME, M40, M60, VE, V40, V60

MARATONO ir ESTAFETINIO bégimo laiko limitas — 5 val.

7. VARZYBU TRASA IR DISTANCIJOS

Maratonas (42,195 km) 13,195 km zvyrkelis, asfaltas 29 km.
Estafetinio bégimo distancijos:

1 etapas Kryziy kalnas — Meskuiciai 8,295 km.

2 etapas Meskuiciai — Naisiai 6,4 km.

3 etapas Naisiai - Lygumai 10,5 km.

4 etapas Lygumai — Pakruojis 16,9 km.
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8. APDOVANOJIMAI

8.1. 0,5 km ir 1 km apdovanojimas 10 min. po finiSo.
11:15 val. — 2,5 km.
12:30 val. — 5 km.
15:00 val. — maratonas, estafetinis bégimas.

(S-Sportas ¢ekiais), réméjy prizais, taurémis.
I vieta (vyr.) — 400 € (S-Sporto ¢ekis) ir | vieta (mot.) — 400 € (S-Sporto ¢ekis)
Il vieta (vyr.) — 300 € (S-Sporto ¢ekis) ir 11 vieta (mot.) — 300 € (S-Sporto cekis)
111 vieta (vyr.) — 200 € (S-Sporto ¢ekis) ir 111 vieta (mot.) — 200 € (S-Sporto ¢ekis)

8.3. Estafetinio bégimo (komandos) - 1-mos, I1-0s ir I1l-Cios vietos laimétojai apdovanojami

I vieta (4 vyr.) — 4%150 € (S-Sporto ¢ekiai) ir | vieta (4 mot.) — 4x150 € (S-Sporto ¢ekiai)
11 vieta (4 vyr.) — 4%x100 € (S-Sporto ¢ekiai) ir Il vieta (4 mot.) — 4x100 € (S-Sporto cekiai)
111 vieta (4 vyr.) — 4%50 € (S-Sporto ¢ekiai) ir 111 vieta (4 mot.) — 4x50 € (S-Sporto ¢ekiai)

8.4. Kity distancijy bégikai visy amziaus grupiy I-mos, Il-0s ir Ill-Cios vietos laimétojai
apdovanojami taurémis.

8.5. Begikai jveike ,Siaurés Lietuvos maratonas — 2023“ visas distancijas gauna proginj
atminimo medalj.



9. PRIEMIMO SALYGOS

9.1. Pateikus ir atsizyméjus bégimo numerius bus vaiSinami koSe, bandelémis ir karsta arbata.
9.2. Pasikeitimo punktuose — vanduo, gaivieji gérimai, vaisiai, sausainiai, uzkandziai ir t.t.

10. FINANSAVIMAS

10.1. Dalyviy komandiruotes islaidas apmoka patys bégimo dalyviai. Varzyby vykdymo
i§laidas finansuoja Pakruojo rajono savivaldybé, Siauliy rajono savivaldybé, réméjai.

11. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

11.1. Bégimo organizatoriai pasilieka teise, reikalui esant, keisti varzyby taisykles.
11.2. I8kilusiais klausimais galima kreiptis: pakruojosportas@gmail.com tel.: 8 610 48610;
arba bmkvejas@gmail.com tel.: 8 607 70751
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