KRAUJO DONORO ATMINTINE

Zmogaus kraujas yra unikalus. Iki Siol pasaulyje néra sukurto dirbtinio pakaitalo, kuris
galéty pakeisti donoro kraujg. Butent dél Sios priezasties labai svarbu, kad nuolat
atsirasty zmoniy, kurie padovanoty kraujo. Per metus reikalingi keli Simtai litry
kraujo, kad buty iSgelbéti pacientai operaciju metu, sergantys onkologinémis ir kraujo
ligomis, zmonés patyre jvairias traumas, avarijas ar nelaimingus atsitikimus, vaiky
ligoninés mazieji pacientai.

Vieno donoro kraujas gali iSgelbéti net iki trijy gyvybiy. Perpylimui naudojamas
kraujas turi buti saugus, dovanojamas sveiky donory. Todél pries kraujo davimag
donoras privalo uzpildyti apklausos anketa, o jo sveikatos bukle jvertina gydytojas.

PRIES KRAUJO DONORYSTE PER KRAUJO DONORYSTE PO KRAUJO DONORYSTES

Pailsekite, iSsimiegokite;
Bakite pavalge;

ISgerkite daugiau skyséiy;
Pries donacijg nevartokite
alkoholiniy gérimy;
Donacijos dieng

rekomenduojama nerakyti;

Turékite asmens tapatybe
patvirtinantj dokumentg;
Devékite rabus, kuriy
rankoves

galima lengvai pakelti virs
alkanes;

Jus uZregistruojamas
duomeny bazeje;
UZpildote apklausos anketa
ir sutikimo formas
Pasikalbate su kraujo
centro gydytoju, kuris
patvirtina Jasy tinkamuma
bati donoru;

Donuojate, paimami
méginiai ir atliekami
tyrimai;

o Gerkite daug skysciy;

e Bent 2 valandas
nenusiimkite ir
nedreékinkite tvarscio;

¢ 12-24 valandas venkite
sunkiy daikty kilnojimo
ir aktyvaus sporto;

o Pailsékite ir gerai
iSsimiegokite

¢ Rekomenduojama
nerukyti

Zmogus, horintis duoti kraujo, privalo turéti asmens tapatybe patvirtinantj
dokumentg - asmens tapatybés kortele, pasq ar vairuotojo pazymejima.
Zmogaus kiino masé turi biti ne mazesné nei 50 kilogramuy.

Moterims per metus leidziama duoti kraujo keturis kartus, vyrams - Sesis.
Pertraukos tarp kraujo davimo privalo buti ne trumpesnés kaip 60 dieny.

Kiekvieng kartg duodamas kraujo, zmogus uzpildo kraujo donoro apklausos
anketa ir donoro sutikimag/nesutikima duoti kraujo.



Kiek laiko trunka paimti kraujo?

Kraujo davimo procedura trunka nuo 6 iki 15 minuciy. Standartiné fiziologiné
donoro kraujo davimo dozé - 450 mililitry, tokio dydzio dozés imamos viso
pasaulio kraujo centruose, tai nekenkia zmogaus sveikatai. Dar apie 15-20

mililitry kraujo imama tyrimames.

Ar gali kraujo donoryste buti sustabdyta ar laikinai atideta?
Dél jvairiy organizmo sutrikimy, gydymo ar ligy kraujo donorysté gali buti
laikinai atidéta. Praéjus gydytojo nustatytam laikotarpiui, vél galésite duoti
kraujo.

e Dvi savaites kraujo negalima duoti po karsciavimo (aukstos temperaturos),
po gripo ar kitos virusinés ligos simptomy iSnykimo dienos.

o Keturis ménesius negalima kraujo duoti po tatuiravimo arba auskary vérimo
i kiing, sunkios chirurginés operacijos, endoskopinio tyrimo, akupunkturos
(iSskyrus atvejus, kai jg atlieka kvalifikuotas medikas), po kraujo patekimo
ant gleivinés arba suzeidimo adata, kraujo sudétiniy daliy perpylimo.

Kaip elgtis davus kraujo?
Davus kraujo venos durio vietoje uzdedamas sterilus spaudziamasis tvarstis,
kurio negalima nuimti bent 2 valandas, jo negalima drékinti. Kraujo daves
donoras turi pailséti nuo 10 iki 20 minuciy.

Labai retai dél jaudulio prieS procedtira, adatos durio baimeés, nepailséjus ar
nepavalgius kraujo davimo metu ar po proceduros gali svaigti galva, iSpilti
prakaitas ar pasidaryti silpna. Jei pajutote nors vieng is Siy simptomuy,
hedelsdami pasakykite tai kraujo centro specialistams. Jie pasirenge Jums
padéti. Kraujo davimo dieng patariama nesportuoti, nedirbti fizinio darbo. Davus
kraujo rekomenduojama daugiau nei jprastai vartoti skysciy, valgyti lengva
maistg, nepatariama gerti stipraus alkoholio.

Jei neradote atsakymo j dominantj klausimg parasykite mums:
tavokraujas@santa.lt
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KRAUJO PAGALBA ISGELBETI KIEKVIENO ZMOGAUS GYVYBE.
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