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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena KaiSiadoriy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis
Bendraisiais savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjtcio 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,,Dé¢l Bendryjy
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi,
kaip igyvendinami Lietuvos sveikatos 20142025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.

2025 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos ataskaita
parengta pagal sukurta savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje
analizuojami 48 visuomenés sveikatai reikSmingi rodikliai. Rodiklio reikSmé leidzia kasmet vertinti
rodiklio pokyc¢iy kryptj ir apréptj savivaldybé¢je; kasmet vertinti rodiklio reikSmés atitiktj iSsikeltam
savivaldybés siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reikSme¢ su Lietuvos ir kity savivaldybiy
vidurkiu.

Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybgje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir
interpretuoti visuomenés sveikatg apibiidinanc¢ius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés
politikus, siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankiSky
visuomeneés sveikatos priezitiros funkcijy jgyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybeés
visuomenés sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy
sveikatg atspindincius rodiklius, jy dinamikg ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines
kryptis savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.

Pateikiami rodikliai 1§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos
stebésenos pagrindiniy rodikliy saraSo ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos
programos tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami
procentais. Naudotas vidutinis 2025 m. gyventojy skaicius.

Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:

o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portala;

e Visuomengs sveikatos stebésenos informacing sistema sveikstat. hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2025 m. pradzioje KaiSiadoriy rajono savivaldybéje gyveno 28 553 gyventojai, 1S jy
60 proc. (17 196 gyventojai) — kaimo vietovése. Per metus gyventojy skaifius sumazéjo 502
asmenimis, arba 1,7 proc. 2025 m. rajone gimé¢ 147 naujagimiai — maziausiai nuo 2016 m., kai buvo
registruoti 269 gime¢ asmenys. Mirusiyjy skai¢ius 2025 m. sieké 395 ir buvo maziausias per
analizuojama desimtmetj. Gyventojy pasiskirstymas pagal lyt] buvo beveik tolygus: moterys sudaré
49,9 proc., vyrai — 50,1 proc. visy gyventojy. Didziausig gyventojy dalj sudaré¢ darbingo amziaus

asmenys — 64,7 proc., vaikai iki 15 mety — 12,9 proc., o 65 mety ir vyresni gyventojai — 22,4 proc.

(1 pav.).
> vier
147 76,4 m. 395
2 @ ™ 2\
« K e . » A —_—
aiiadoriy r. sav. & &
499% 50,1% 28 553 gyv. 40 % 60 %
e s eqe darbingo amZiaus pensinio am.ii.aus
vaikai iki 15 m. gyventojai gyventojai
R
L)
12,9 % 64,7 % 22,4%

1 pav. 2025 m. pradzioje nuolatiniy gyventojy skai¢ius KaiSiadoriy r. sav.

Saltiniai: Lietuvos statistikos departamentas, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2025 m. KaiSiadoriy r. sav. gyventojy amziaus struktiira atitinka susiauréjusio pagrindo
tipa, biidinga senéjanciai visuomenei (2 pav.). Jauniausiy amziaus grupiy dalis rajone yra mazesné
nei Lietuvoje vidutiniskai, o tai tiesiogiai susij¢ su ilgalaike gimstamumo maz¢jimo tendencija: 2016—
2025 m. gimstamumo rodiklis sumazéjo nuo 8,5 iki 5,2 (1000 gyv.), o visu analizuojamu laikotarpiu
Kaisiadoriy rajono rodiklis iSliko Zemesnis uz salies vidurkj. Vidutinio ir vyresnio darbingo amziaus

(ypa& 50—-69 m.) gyventojy dalis Kai$iadoriy r. sav., priesingai, virsija Lietuvos vidurkj. Sios gausios
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kartos $iuo metu sudaro pagrinding rajono demografinés struktiiros dalj ir dél ilgéjancios gyvenimo

trukmés ateityje lems vis didesn¢ senyvo amziaus gyventojy dalj.

Analizuojant KaiSiadoriy r. savivaldybés gyventojy vidutinés tikétinos gyvenimo trukmeés
(VTGT) rodiklio pokycius, matyti, kad 2020 m. VTGT sumazgéjo 3,4 mety — nuo 75,5 mety 2019 m.
iki 72,1 mety 2020 m. — ir 2020-2022 m. isliko zemesné nei pries pandemija. Nuo 2023 m. rodiklis
didéjo ir 2025 m. pasieke 76,4 mety bei priartéjo prie Lietuvos vidurkio (77,9 mety) — atotriikis tarp

savivaldybés ir Salies rodikliy buvo maziausias per analizuojamag deSimtmet;.

Apibendrinant KaiSiadoriy r. savivaldybés gyventojy amziaus struktiira, maz¢jantis
gimstamumas ir ilgé¢janti vidutine tikétina gyvenimo trukmé rodo nuoseklia gyventoju senéjimo
tendencija. MaZ¢janti jaunesnio amziaus gyventojy dalis ir santykinai didelé vidutinio bei vyresnio
darbingo amziaus gyventojy dalis sudaro prielaidas ateityje didéti vyresnio amziaus gyventojy daliai

ir su tuo susijusiam sveikatos prieziliros, visuomenés sveikatos bei socialiniy paslaugy poreikiui.

Amziaus profilis, 2025

MAmFiug

6.00 4.00 2.00 0.00 2.00 4.00 6.00

Gyventoju dalis %4

Kaitiadoriur. sav. motarys Kaitiadorinr. sav. vl Listuva, motarys Listuva, vyral

2 pav. KaiSiadoriy r. savivaldybés demografinis medis 2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

KaiSiadoriy r. savivaldybés socialiniy veiksniy rodikliy poky¢iai per pastarajj deSimtmetj
daugiausia buvo palankiis ir atitiko arba buvo geresni uz bendras Salies tendencijas. 2025 m.
mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokykloje, rodiklis siek¢ 33,2/1000 mokiniy, buvo

maziausias per analizuojamg deSimtmetj ir iSliko Zemesnis uz Lietuvos vidurkj (44,4/1000 mokiniy).



Paaugliy (1517 m.) gimdymy rodiklis, kaip ir nuo 2023 m., isliko lygus nuliui. Ilgalaikio nedarbo
lygis 2025 m. sieké 1,6 proc., susilygino su Lietuvos vidurkiu ir buvo vienas maziausiy nuo 2016 m.
Maziau palanki situacija stebima vertinant socialing pasalpa gaunanciy Seimy skaiciy. 2025 m.
rodiklis sieké 15,6 Seimos 1000 gyv. (441 Seima) ir virSijo Lietuvos vidurkj (13,4/1000 gyv.). 2021-
2025 m. rodiklis padidéjo nuo 12,8 iki 15,6 Seimos 1000 gyventojy, todé¢l stebima nezymi jo didéjimo
tendencija. Tai rodo, kad, nepaisant palankiy kity socialiniy rodikliy pokyciy, savivaldyb¢je islieka

socialinés paramos poreikis.

Sveikata savivaldybéje

2025 m. KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je iSliko aktualios su psichikos sveikata susijusios
problemos — savizudybiy ir bandymy nusizudyti rodikliai reik§mingai virSijo Lietuvos vidurkj, o
savizudybiy rodiklis pastaraisiais metais didéjo. Nepalanki situacija stebima ir vertinant gyventojy
dalyvavima prevencinése programose — visy keturiy analizuojamy programy (krities, gimdos
kaklelio ir storosios Zarnos vézio bei Sirdies ir kraujagysliy ligy) rodikliai buvo Zemesni uz Lietuvos
vidurkj. Taip pat toliau did¢jo sergamumas II tipo cukriniu diabetu, o jo rodiklis virsijo Salies vidurkj.
Sios tendencijos pagrindzia poreikij stiprinti psichikos sveikatos stiprinimo ir savizudybiy prevencijos
priemones, létiniy neinfekciniy ligy prevencija bei skatinti aktyvesnj gyventojy dalyvavima
prevencinése programose.

Kartu stebimos ir palankios tendencijos. 2025 m. savivaldybéje nebuvo registruota kiidikiy
miréiy, miréiy nuo narkotiky salygoty priezasé¢iy, paaugliy (15—17 m.) gimdymy bei sergamumo ZIV
ir jo sukeltomis ligomis atvejy. Traumy dél nukritimy 65 mety ir vyresniy gyventojy grupéje bei
mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezaséiy rodikliai buvo Zzemesni uz Lietuvos vidurkj. Sie
rodikliai atspindi palankesne situacijg atskirose visuomenés sveikatos srityse, todél svarbu islaikyti
vykdomy prevenciniy priemoniy testinuma, kartu didesnj démesj skiriant nustatytoms prioritetinéms

visuomenés sveikatos problemoms.
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2025 METU KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES SVEIKATOS IR
SU SVEIKATA SUSIJUSIU RODIKLIU PROFILIS

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai
parengtas baigtinis pagrindiniy rodikliy sarasas, kurj sudaro 48 unifikuoti rodikliai, apibidinantys
strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2025 mety KaiSiadoriy r. sav. sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilyje.

2025 mety KaiSiadoriy r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés
stulpeliy pavadinimy paaisSkinimai:

Savivaldybés reik§més:
1.Tendencija skaiiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety.;

Nekinta Didéja  # Mazeja

2. Rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmé 2025m.:
e 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos
spalva.
e 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacija, zymimos raudona
spalva.
o Likusios rodikliy reik§més vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos
Zymimos spalva.
3. Kiekis — savivaldybés atvejy skaicius.
4. 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reikSmeés vidurkis.
5. Santykis — savivaldybés 2025 m. rodiklio reikSmeés santykis su Lietuvos 2025 m. rodiklio
vidurkio reikSme.

Lietuvos reikSmés:
1. Rodiklis — Lietuvos rodiklio reikSmé 2025 m.
2. Blogiausia — blogiausia rodiklio reik§meé i§ visy 60 savivaldybiy.
3. Sritis — savivaldybés rodiklio reikSmé lyginama su Lietuvos rodiklio reik§més pasikliautinuoju
intervalu:
e Jei savivaldybés reikSmé patenka j Lietuvos pasikliautinyjy intervaly riba, spalvinama
geltonai.
e Sviesiai pilka kairéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikimés blogiausios.
e Tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmés patenka j Lietuvos
rodiklio reikSmés pasikliautingjj intervalg.
e Sviesiai pilka desinéje — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikimés geriausios.
4. Geriausia — geriausia rodiklio reik§mé i§ visy 60 savivaldybiy.
Sutrumpinimy paaiskinimai:
SMR - standartizuotas mirtingumas;
* — savarankiskai jraSytas rodiklis.



Rodiklio pavadinimas

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina
gyvenimo trukmé, kai
amzius 0 (HI
skaiciavimai)
I§vengiamas mirtingumas,
proc. — pagal jungtinj
EBPO ir Eurostato sarasa

Savivaldybés reikSmés

Tend. Rod. Kiekis 3 mety Sant.

vidurkis

up 76.4 76 75.1 098

783 137 76.8 1.03

Rod.

77.9

76.3

Blog.

71.4

93.8

Lietuvos reik§més

Sritis

|

1 tikslas. Sukurti saugesne socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj.

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba.

Savizudybiy sk. (X60-
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves
zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy zudytis skaicius
(X60-X64, X66—X84)
100 000 gyventojy

Mokyklinio amziaus
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaicius 1 000
moksl.

Socialing pasalpa
gaunanciy Seimy skaicius
1 000 gyventojy

Ilgalaikio nedarbo lygis,
darbo jégos %

Gyv. skaiGiaus pokytis
1000 gyv.

565 16 451 3.2
558 16 439 323
848 24 855 215
§ 33.2 79 392 075

15.6 441 150 1.16

.', 1.6 288 14 1.00

-17.0  -480 -20.0 1545

17.3

39.5

44.4

134

1.6

-1.1

71.3

72.0

84.8

170.1

43.0

38

-34.9

)

1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija salies ir bendruomeniy lygmeniu.

Mirt. nuo iSoriniy
priezaséiy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98) 100
000 gyv.

Policijoje uzregistruoty
pranesimy dél smurto
artimoje aplinkoje
skai¢ius 1 000 gyventojy

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas tuberkulioze
(+ recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB registro
duomenys)

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankia fizing darbo ir gyvenamaja aplinka.

,', 1024 29 1202 135
96.4 29 1137 135
264 748 265 137
14.1 4 150  0.75
a | 212 6 20.8  1.00

75.7

71.5

19.3

18.7

213

186.1

168.1

37.2

109.0

109.0

i

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma.

Asmeny, zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe, sk.
10 000 gyv.

Traumy dél nukritimy
(W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk.
10 000 gyv.

0.5 1 0.4 0.56

= 1138 71 128.8  0.84

0.9

3.1

135.0 189.6

83.8

67.9

0.0

0.0

6.7

22.1

0.7

0.3

34.0

30.0

5.1

0.0

0.0

0.0

77.6
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Asmeny, kuriems pirma 62.8 116 614  0.89
karta nustatytas sumazéjes

dalyvumo lygis, sk.

10 000 gyv.

Sergamumas Zarnyno 1254 355 67.0  0.73
infekcinémis ligomis

(A00-A09) 10 000

gyventojy (NVSC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj.

Mirt. nuo paskendimo 35 1 5.8 0.97
(W65-W74) 100 000 gyv.

SMR nuo paskendimo 2.7 1 5.5 0.79
(W65-W74) 100 000 gyv.

Mirt. nuo nukritimo 14.1 4 13.9 0.97
(W00-W19) 100 000 gyv.

SMR nuo nukritimo 129 4 125 095
(W00-W19) 100 000 gyv.

2.3. Mazinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiciy.

Mirt. transporto jvykiuose ', 7.1 2 5.8 1.34
(V00-V99) 100 000 gyv.

SMR transporto jvykiuose e 6.9 2 55 1.38
(V00-V99) 100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo 35 1 1.2 2.92
transporto jvykiy (V00-
V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto up 49 14 39 0.88
jvykiy (V00-V99) sk. 10
000 gyv.

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uzterStuma, triuk§ma.

Oro tersaly ( KD10) ) 12,53 - -
vidutiné metiné png/m3
koncentracija

savivaldybéje (ng/m3)*

3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultiira.

70.8

170.7

3.6

3.4

14.5

13.6

53

5.0

1.2

5.6

128.2

301.0

28.9

52.4

33.8

443

373

10.1

“ Hul |] H

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir priecinamuma.

Mirt. nuo narkotiky ', 0.0 0 4.6 0.00
salygoty priezaséiy

100 000 gyv.

SMR nuo narkotiky | 0.0 0 44 0.00
salygoty priezasciy

100 000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio e 17.7 5 23.1 0.76
salygoty priezas¢iy

100 000 gyv.

SMR nuo alkoholio § 15.2 5 207 0.70
salygoty priezas¢iy

100 000 gyv.

Gyv. sk., tenkantis 1 w2229 28314 1972 1.12
tabako licencijai

Gyv. sk., tenkantis 1 = 2302 28314 2041 124
alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, 466.2 132 5453 4.82
susijusios su narkotikais,
100 000 gyv.

Vaiky (0-17 m.), ) 0.0 0 1.5 0.00
apsinuodijusiy
narkotinémis

37 208
3.6 244
233 107.1
21.7 910
199.9 77.6
185.8 43.8
96.8  466.2
35 554

L
o
=}
o
——
— .
|
L

49.7

4.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

697.2

417.2

14.2

0.0



medziagomis, skaicius
10 000 vaiky

3.2. Skatinti sveikos mitybos jpro¢ius.

Kadikiy, zindyty i8imtinai ‘, 28,7 27 28,2 0,8 343 0 76,7
kriitimi iki 6 mén.
amziaus, dalis (proc.)
4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezitira, orientuota i gyventojy poreikius.
4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais.
I$vengiamy 18.6 524 180 095 195 408

hospitalizacijy (IH) sk.
1000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto sk. 2.2 53 2.2 122 1.8 3.7 0.9
(18+m.) 1 000 gyv. E— ||

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuota sveikatos
prieziiirg.

8.7

Slaugytojuy, tenkangiy $ 2 94 1,79 12 1,69 1.2 3,6
vienam gydytojui, sk.
Seimos gydytojy sk. § 6 17 6.4 08 78 29 12,2

10 000 gyv. (2019)
Apsilankymy pas 92 260432 9.0 096 96 438 12.1
gydytojus sk. 1 gyv. ﬂ

Sergamumas vaistams ‘, 0.0 0 23 0.00 35 145
atsparia tuberkulioze

(A15-A19, atsparumas

vaistams) (visi)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

Serg. vaistams atsparia 0.0 0 1.2 0.00 26 145
tuberkulioze (A15-A19,

atsparumas vaistams)

100 000 gyv. (TB registro

duomenys)

0.0

0.0

ligomis 10 000 gyv.
(NVSC duomenys)

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata.

Kudikiy mirtingumas 0.0 0 44 000 32 175
1000 gyvy gimusiy

0.0

Serg. ZIV ir jo sukeltomis =i 0.0 0 05 000 06 14 = 0.0

2 m. vaiky tymy, = 82.9 102 853 097 854 50.0 96.1
epideminio parotito,
raudonukes (1 doze)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, u 93.9 93 93.0 1.08 86.7 0.0
stabliges, kokliuso,

poliomielito, Haemophilus

influenzae B skiepijimo

apimtys (3 dozés), %

Vaiky (7-17 m.), = 25.5 635 28.1 1.05 242 57
neturinéiy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

iSrauty danty, dalis (proc.)

96.8

gimdymy sk.
1000 15-17 m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrolg.

Mirt. nuo kraujotakos sist. ', 660.5 187 747.5 099 665.7 1265.0 3324
ligy (I100-199)

100 000 gyv.

SMR nuo kraujotakos sist. ', 625.0 187 7249 099 629.8 883.7
ligy (I00-199)
100 000 gyv.

408.8

Paaugliy (15-17 m.) ', 0.0 0 0.0 0.00 1.2 9.5 = 0.0
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Mirt. nuo piktybiniy o 3143 89 293.5  1.14 2749 4579 133.0
naviky (C00-C96)

100 000 gyv.

SMR nuo piktybiniy o 2802 89 266.8  1.10 253.7 426.6
naviky (C00-C96)
100 000 gyv.

Mirt. nuo ', 130.7 37 180.2 093 140.2 409.2
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

SMR nuo .', 1227 37 1722 093 131.8 323.0
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

Serg. II tipo cukriniu 83.7 237 76.1 123 68.1 144.6
diabetu (E11) 10 000 gyv.

143.0

0.0

0.0

26.6

Tikslinés populiacijos 44.6 2798 43.0 080 555 271
dalis (%), per 2 metus

dalyvavusi kriities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos 63.8 4017 60.8  0.84 762 370
dalis (%), per 3 metus

dalyvavusi gimdos
kaklelio programoje

Tikslinés populiacijos 44.7 4571 49.0 0.77 584 312
dalis (%), per 2 metus

dalyvavusi storosios

Zarnos vezio programoje

Tikslinés populiacijos ', 285 2452 334 0.82 349 162

dalis (%), dalyvavusi SKL
programoje

66.1

92.1

70.7

50.1

L

*Saltinis — Aplinkos apsaugos agentiira.

3 pav. 2025 m. Kaisiadoriy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
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Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy
reikSmés:

1.1 uzdavinio ,Sumazinti skurdo lygi ir nedarba" stebésenos rodikliai rodo
nevienareikSme¢ KaiSiadoriy r. savivaldybés situacija. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy
mokykloje, rodiklis toliau mazéjo ir buvo zemesnis uz Lietuvos vidurk]j, ilgalaikio nedarbo lygis buvo
artimas Salies vidurkiui, taciau socialing paSalpg gaunanciy Seimy rodiklis jj vir§ijo. Ypac¢ nepalanki
situacija stebima psichikos sveikatos srityje — savizudybiy bei bandymy zudytis rodikliai gerokai
virsijo Lietuvos vidurk]j, todél islieka poreikis stiprinti psichikos sveikatos ir savizudybiy prevencijos
priemones.

1.2 uzdavinio ,,SumaZinti socialin¢g ekonomin¢ gyventojuy diferenciacija Salies ir
bendruomeniy lygmeniu“ rodikliai rodo nepalankig situacijg KaiSiadoriy r. savivaldybéje. 2025 m.
mirtingumo nuo iSoriniy priezas¢iy rodiklis buvo didesnis nei vidutiniskai Lietuvoje, o tai rodo
poreikj stiprinti nelaimingy atsitikimy, savizudybiy, smurto bei zalingo alkoholio ir kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencija. Policijoje uzZregistruoty praneSimy dél smurto
artimoje aplinkoje rodiklis taip pat virSijo Lietuvos vidurkij, todél islieka svarbios kompleksinés,
tarpsektorinés prevencinés priemonés, orientuotos j pazeidziamiausias gyventojy grupes.

2.1 uzdavinio ,,Kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiy ir
paslaugy vartotoju saugumg“ stebésenos duomenys Kaisiadoriy r. savivaldyb¢je daugeliu atvejy
buvo geresni arba artimi Lietuvos vidurkiui. Tai rodo palankig situacija darbo saugos, buities aplinkos
ir vartotojy saugumo srityse bei leidzia daryti prielaida, kad taikomos prevencinés priemoneés ir
kontrolés mechanizmai yra veiksmingi. Kartu Sie rezultatai atskleidZia poreikj ir toliau nuosekliai
vykdyti darbuotojy saugos, nelaimingy atsitikimy prevencijos bei gyventojy informavimo veiklas,
siekiant i8laikyti pasiektus rodiklius ir uzkirsti kelig galimiems neigiamiems pokyciams ateityje.

2.2 uzdavinio ,,Kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ stebésenos
rodikliai KaiSiadoriy r. savivaldybéje buvo artimi Salies vidurkiui. Tai leidZia teigti, kad esamos
prevencings ir saugumo uZztikrinimo priemonés atitinka bendrg Salies lygj. Nepaisant to, tikslinga
toliau testi saugios aplinkos ir laisvalaikio erdviy stebéseng bei prevencines priemones, siekiant
1Slaikyti ir gerinti pasiekta rezultata.

2.3 uzdavinio ,,Mazinti avaringumg ir traumuy keliy eismo jvykiuose skaiciy* stebésenos
rodikliai (mirtingumas transporto ivykiuose, pés€iyjy mirtingumas nuo transporto jvykiy) virsijo
Lietuvos vidurkj. Taciau pés¢iyjy mirtingumo rodiklis pagristas vos vienu atveju, todél vertinamas
kaip momentinis ir gali reikSmingai kisti kitais metais. O traumy dél transporto jvykiy rodiklis buvo
zemesnis uz Lietuvos vidurk], tai rodo, kad nemirtiny suzalojimy atvejy situacija savivaldybéje yra
palankesné nei Salyje vidutiniSkai. Atsizvelgiant | tai, tikslinga stiprinti eismo saugos prevencines

priemones, ypatingag démes] skiriant pazeidziamiausiems eismo dalyviams — péstiesiems,

12



[Iveskite ¢ia]

dviratininkams ir vaikams — bei toliau vykdyti eismo saugos infrastruktiiros gerinimo ir Svietéjiskas
veiklas, siekiant mazinti mirtingumo nuo transporto jvykiy rodiklius.

2.4 uzdavinio ,,Mazinti aplinkos uZterStumg ir triuk§ma* stebésenos rodikliai rodo, kad
Kaisiadoriy r. savivaldybg¢je kietyjy daleliy (KD10) vidutiné metiné koncentracija ore 2025 m. sieké
12,53 pg/m?, kas sudaro maziau nei trecdalj ES nustatytos leistinos ribos (40 pg/m?) ir atitinka tipiska
maziau urbanizuoty teritorijy foninj lygj. Rodiklis priskiriamas zaliajai zonai, o tai rodo, kad oro tarsa
kietosiomis dalelémis savivaldybéje néra prioritetiné visuomenés sveikatos problema.

3.1 uzdavinio ,,Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy
vartojimg ir prieinamuma“ stebésenos rodikliai rodo i§ esmés pageréjusig, taciau vis dar
priestaringg situacija KaiSiadoriy r. savivaldybéje. Mirtingumo nuo narkotiniy medziagy salygoty
priezascCiy atvejy 2025 m. nefiksuota, o mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis taip
pat buvo Zemesnis uz Salies vidurkj. Vertinant psichoaktyviyjy medziagy prieinamumo rodiklius,
gyventojy skaicius, tenkantis vienai tabako gaminiy licencijai ir vienai alkoholiniy gérimy prekybos
licencijai (230,2), Kaisiadoriy r. savivaldybéje buvo didesnis nei Lietuvos vidurkis, o tai rodo
santykinai mazesnj tabako ir alkoholio prieinamuma savivaldybg¢je, palyginti su Salies vidurkiu. Visgi
reikSminga problema iSlieka su narkotikais susijes nusikalstamumas — nusikalstamy veiky, susijusiy
su narkotikais, rodiklis kelis kartus vir§ijo Lietuvos vidurkj. Tai rodo, kad, nepaisant palankesniy
mirtingumo ir prieinamumo rodikliy, savivaldybé¢je iSlieka reikSminga su narkotiniy medziagy
platinimu ir vartojimu susijusi nusikalstamumo problema. Sie duomenys pagrindzia biitinybe toliau
stiprinti priklausomybiy prevencija, glaudziau bendradarbiauti su teisésaugos institucijomis bei
plétoti kompleksines, tarpsektorines intervencijas savivaldybés lygmeniu.

3.2 uzdavinio ,,Skatinti sveikos mitybos iprocius® stebésenos rodiklis rodo reik§mingai
nepalankig situacijg KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je. Kiidikiy, i§imtinai Zindyty kriitimi iki 6 mén.
amziaus, procentas buvo zemesnis uz Lietuvos vidurkj, o rodiklio kaitos tendencija vertinama kaip
palaikymu, nors atotriikis nuo 3alies vidurkio néra itin didelis. Sie duomenys pagrindzia poreikj
stiprinti motiny Svietimg ir konsultavima Zindymo klausimais, plétoti sveikatos prieziliros specialisty
(Seimos gydytojy, akuSeriy, slaugytojy) teikiamag pagalba jaunoms motinoms, taip pat didinti
bendruomenés informuotuma apie iS§imtinio zindymo nauda kiidikio sveikatai bei vystymuisi.

4.1 uzdavinio ,,UZtikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos
priezitiros technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo jrodymais* stebésenos duomenys
rodo misrig situacijg KaiSiadoriy r. savivaldybé¢je. Bendras iSvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius,
tenkantis 1000 gyventojy, buvo mazesnis nei Salies vidurkis, kas leidzia daryti prielaidg apie

pakankamai efektyvig pirminés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimo ir ligy valdymo praktika.
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Taciau iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto (18 mety ir vyresniy gyventojy grupéje)
rodiklis vir§ijo Lietuvos vidurkij, o tai signalizuoja apie i$Siikius létiniy ligy kontrolés, pacienty
savikontrolés jgiidziy ir nuoseklios ambulatorinés prieZiiiros srityse. Sie duomenys pagrindzia poreikj
stiprinti diabeto prevencija, ankstyva diagnostikg, pacienty mokyma bei integruota létiniy ligy
valdyma savivaldybés lygmeniu.

4.2 uzdavinio ,,Plétoti sveikatos infrastruktiira ir gerinti sveikatos prieziiiros paslaugy
kokybe, sauga, prieinamumg3 ir i pacienty orientuota sveikatos prieziiirg* stebésenos rodikliai
atskleidzia tiek teigiamas, tiek problemines tendencijas KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je. Sergamumo
vaistams atsparia tuberkulioze bei ZIV ir jo sukeltomis ligomis atvejy 2025 m. Kaisiadoriy r.
savivaldybéje nefiksuota — tai rodo palankig situacijg uzkre¢iamyjy ligy kontrolés srityje. Slaugytojy,
tenkanc¢iy vienam gydytojui, skai¢ius KaiSiadoriy r. sav. buvo didesnis, o Seimos gydytojy skai¢ius,
tenkantis 10 000 gyventojy, buvo zemesnis uz Salies vidurkj — tai signalizuoja apie galimg pirminés
sveikatos prieziliros specialisty trikumo rizikg ateityje. Apsilankymy pas gydytojus skaicius,
tenkantis vienam gyventojui buvo artimas $alies vidurkiui, o tai gali rodyti pakankamg gyventojy
sveikatos priezitiros paslaugy poreikio patenkinima ir prieinamuma. Sie duomenys pagrindZia poreikj
stiprinti  sveikatos prieziliros specialisty, ypa¢ Seimos gydytojy, pritraukimg ir iSlaikyma
savivaldybeéje, siekiant uztikrinti tvarig ir kokybiSka pirming sveikatos prieZziiir.

4.3 uzdavinio ,,Gerinti motinos ir vaiko sveikata“ stebésenos duomenys Kaisiadoriy r.
savivaldyb¢je atskleidzia tiek teigiamas, tiek problemines tendencijas. 2025 m. nefiksuota né vieno
kiidikiy mirtingumo ir paaugliy (15-17 m.) gimdymy, o tai rodo palankig situacija motinos ir vaiko
sveikatos saugos srityje. Tuo paciu metu 1 m. amziaus vaiky skiepijimo apimtys bei vaiky, neturinéiy
¢duonies paZeisty, plombuoty ar iSrauty danty, dalis buvo geresné¢ uz Salies rodiklius, kas rodo
veiksmingas profilaktines vaiky sveikatos priezitros priemones. Vis délto 2 m. amziaus vaiky
skiepijimo nuo tymy, epideminio parotito ir raudonukés apimtys (82,9 proc.) buvo Siek tiek Zemesnes
uz Salies vidurkj (85,4 proc.) ir nesieké rekomenduojamos 95 proc. bandos imuniteto ribos, kas
signalizuoja apie poreik] stiprinti skiepijimo prieinamumg ir tévy informuotuma Sioje amZiaus
grupéje.

4.4 uzdavinio ,,Stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole* stebésenos
rodikliai rodo misrig situacijg KaiSiadoriy r. savivaldybéje. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos,
cerebrovaskuliniy ligy ir piktybiniy naviky rodikliai buvo Zemesni uz Lietuvos vidurkj, o tai rodo
palyginti palankig situacijg Siy ligy mirtingumo srityje. Stebima sergamumo II tipo cukriniu diabetu
rodiklio did¢jimo tendencija, duomenys virsijo Lietuvos vidurki, kas signalizuoja apie augantj Sios
létinés ligos naStos mastg savivaldybéje. 2025 m. gyventojy dalyvavimo prevencinése patikros
programose rodikliai iSliko Zzemesni uz Lietuvos vidurkj. Pasyvus gyventojy dalyvavimas

prevencinése programose ir ankstyvosios diagnostikos veiklose gali prisidéti prie vélyvesnio ligy
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nustatymo, tod¢l iSlieka bitinybé stiprinti gyventojy motyvavimg, prevenciniy programy

prieinamumg ir jy koordinavima.

Atsizvelgiant j 3 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su

Lietuvos vidurkiu vertinimas:

wok »w N

10.
11.

e o

11 rodikliu reik§més vra geresnés uz Lietuvos vidurki ( zona):

Asmeny, kuriems pirmg kartg nustatytas sumazéjes dalyvumo lygis, sk. 10 000 gyv.;
Oro tersaly (KD10) vidutiné metiné koncentracija savivaldybéje;

Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;

Vaiky (0—17 m.), apsinuodijusiy narkotinémis medziagomis, skai¢ius 10 000 vaiky;
Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) (visi)

100 000 gyv. (TB registro duomenys);

Serg. vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19, atsparumas vaistams) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys);

Serg. ZIV ir jo sukeltomis ligomis 10 000 gyv. (NVSC duomenys);

Kudikiy mirtingumas 1000 gyvy gimusiy;

1 m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuso, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %;

Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (%);
Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15-17 m. motery.

8 rodikliu reik§més yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.;

Nusikalstamos veikos, susijusios su narkotikais 100 000 gyv.;

Serg. II tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.;

Tikslinés populiacijos dalis (%), per 3 metus dalyvavusi gimdos kaklelio programoje;
Tikslinés populiacijos dalis (%), per 2 metus dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje;

Tikslinés populiacijos dalis (%), dalyvavusi SKL programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinant 2025 m. Kaisiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos
duomenis, buvo atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliai, kuriy reikSmes
patenka j raudonaja zona ir (ar) pasizymi neigiamu poky¢iu, palyginti su ankstesniais metais. Sie
rodikliai atspindi didziausius visuomenés sveikatos iSSiikius savivaldybéje ir sudaro pagrinda
tiksliniy, kompleksiniy ir tarpsektoriniy intervencijy planavimui bei prioritetiniy veiksmy

nustatymui.

1. Prioritetiné problema. SaviZudybiy (X60-X84) ir bandymuy Zudytis skaic¢ius (X60—X64,
X66-X84)

1.1. Savizudybiy sk.

Mirtingumo dél savizudybiy rodiklis apima mirtimi pasibaigusius tyCinio saves Zalojimo
atvejus. 2025 m. Lietuvoje savizudybiy rodiklis sieke 18,1 atvejo 100 000 gyventojy, ir per
pastaruosius kelerius metus Salies rodiklis i§liko santykinai stabilus, svyruodamas ties 18-20 atvejy
riba (100 000 gyv.). O KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je 2021-2025 m. laikotarpiu rodiklis padidéjo nuo
40,6 iki 56,5 atvejo 100 000 gyv., o nuo 2023 m. stebima nuosekli augimo tendencija, rodiklis
padidéjo 1,5 karto — nuo 37,4 iki 56,5 atv. 100 000 gyv. (4 pav.). Naujausi duomenys (56,5 atvejo
100 000 gyv.) daugiau nei tris kartus virSijo Salies vidurkj (18,1 atvejo 100 000 gyv.) — tai didZiausias
rodiklio ir atotriikio nuo Salies vidurkio lygis per visg stebimg deSimtmetj. Civilinés metrikacijos ir
archyvo skyriaus duomenimis, 2025 m. keturi nusiZzudymai jvyko ne KaiSiadoriy rajono teritorijoje
(mirties priezastis nurodyta kaip asfiksija arba tyc€inis saves suzalojimas; TLK-10 kodai T71 ir X**),
kas leidzia manyti, jog daliai asmeny pagalba gal¢jo biiti teikta pagal gyvenamosios vietos
savivaldybg. Minétais metais, KaiSiadoriy r. sav. jauniausio nusiZzudZiusio asmens amzius sieké 26
metus, vyriausio — 89 metus, kas rodo, kad savizudybiy problema apima jvairias amZziaus grupes. Net
87,5 proc. nusizudziusiyjy buvo vyrai ir kaimo gyventojai, o tai atskleidzia aiskiai apibréztg rizikos
grupg, kuriai turéty biti skiriamas ypatingas prevencijos priemoniy démesys. Vertinant Salies mastu,
KaiSiadoriy r. savivaldybé priskiriama pras€iausius savizudybiy rodiklius turinéiy savivaldybiy
grupei (raudonajai zonai) (5 pav.) ir yra tarp savivaldybiy su auksciausiomis rodiklio reikSmémis

Salyje.
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Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.
60

50 1

N
o
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100 000 gyv.
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T T T T T T T T T T
2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

—e— Lietuva == Kaidiadoriyr. sav.

4 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2016—2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.30

80

60

40

20

0
0
4,7-16,6
16,6 - 19,8
19,8 - 71,3
Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis PI Virsutinis Pl
Kaisiadoriy r. sav. 16 56,5 32,3 a1,8

Spav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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2016-2025 m. laikotarpiu KaiSiadoriy r. savivaldybéje uzregistruota 113 savizudybiy
(X60-X84) ir 150 bandymy nusizudyti atvejy (6 pav.), o tai rodo, kad realus savizudisko elgesio
mastas savivaldybéje yra reikSmingai didesnis, nei atspindi vien mirtimi pasibaige atvejai. Vertinant
savizudybiy pasiskirstymg pagal penkmetines amziaus grupes, matyti, kad problema apima platy
amziaus spektra —nuo 15—19 m. paaugliy (4 atvejai, 3,54 proc.) iki 90-94 m. senyvo amziaus asmeny
(1 atvejis, 0,88 proc.). Didziausia savizudybiy dalis fiksuota vidutinio ir vyresnio darbingo amziaus
grupése: 50-54 m. amziaus grup¢je uzregistruota 12,39 proc. (14 atvejy) visy savizudybiy, 35-39 m.,
45-49 m. ir 55-59 m. amziaus grupése — po 8,85 proc. (po 10 atvejy), o0 60—64 m. amziaus grup€je —
9,73 proc. (11 atvejy). Taigi savizudybiy atvejai ypa¢ dazni tarp 35-64 m. amziaus gyventojy ir

sudaro daugiau nei pusg¢ visy analizuojamu laikotarpiu uzregistruoty savizudybiy atvejy.

Ryskiausias rizikos veiksnys — lytis: net 89 proc. nusizudziusiyjy buvo vyrai (101 asmuo),
o moterys sudaré vos 11 proc. atvejy (12 asmeny), ir toks disproporcingas pasiskirstymas, nors ir
atitinkantis bendrg pasauline bei Salies tendencija, savivaldybéje yra ypac ryskus. Kitas reikSmingas
veiksnys — gyvenamoji vietové: 68 proc. nusizudziusiyjy buvo kaimo gyventojai, o tai rodo, kad
savizudybiy rizika savivaldybéje yra glaudziai susijusi su kaimiskomis vietovémis, kur psichologinés

ir psichiatrinés pagalbos prieinamumas daZnai yra ribotesnis nei miesto teritorijose.

2016 m. % 2025 m.

ﬂW«ébf»ﬁﬁéaﬁ

1% 89% N . 32 % 68 %
SAVIZUDYBES

113

e

150
BANDYMAI NUSIZUDYTI

6 pav. Savizudybiy ir bandymy nusizudyti atvejy Kaisiadoriy r. sav. pasiskirstymas 2016—2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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1 lentelé. Nusizudziusiy (X60-X84) Kaisiadoriy r. sav. gyventojy sk. ir proc. penkmetinése amzZiaus
grupése 2016—2025 m.

AmZiaus grupé (5m.) Mirusiyjy sk. Dalis (proc.)
I§ viso 113 100,00
15-19 4 3,54
20-24 5 4,42
25-29 7 6,19
30-34 9 7.96
35-39 10 8,85
40-44 9 7.96
45-49 10 8.85
50-54 14 1239
55-59 10 8.85
60-64 1 9,73
65-69 7 6,19
70-74 6 531
75-79 9 7.96
85-89 1 0.88
90-94 1 0.88

Saltinis — Higienos institutas

Savizudybiy mastas savivaldybéje pagrindzia biitinybe nuosekliai jgyvendinti
savizudybiy prevencijos ir psichikos sveikatos stiprinimo priemones. 2025 m. KaiSiadoriy rajono
savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizavo bazinius saviZzudybiy prevencijos mokymus
16 mety ir vyresniems gyventojams, kuriuose dalyvavo 139 asmenys, taip pat teiké nemokamas
individualias ir grupines psichologines konsultacijas. Vykdant KaiSiadoriy rajono savivaldybés
savizudybiy prevencijos koordinatoriaus veikla, organizuoti savizudybiy intervencijos jgidziy
mokymai ,,ASIST*, skirti psichologams, socialiniams darbuotojams ir kitiems specialistams; juose
dalyvavo 30 asmeny. Mokymy dalyviams iSplatinta 100 informaciniy skrajuciy su rajone dirbanciy
psichology ir priklausomybiy specialisty kontaktais. Gyventojams nuo 18 mety buvo teikiamos
priklausomybiy konsultanto paslaugos — 2025 m. uzregistruota 340 apsilankymy. Taip pat
organizuoti keturi tarpinstituciniai pasitarimai, skirti KaiSiadoriy rajono savivaldybés savizudybiy

prevencijos algoritmo parengimui.
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1.2. Bandymuy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84)

Bandymu zudytis laikomas sgmoningas, tyCinis saves Zalojimo veiksmas, kuriuo siekiama
atimti sau gyvybe, tatiau jo baigtis néra mirtina. Sie atvejai apima jvairius metodus, jskaitant

apsinuodijimg, pasismaugimo ar kitokio pobiidzio susizalojimo méginimus.

2025 m. Lietuvoje uzregistruota 39,5 atvejo 100 000 gyventojy, ir per pastaruosius kelerius
metus Salies rodiklis iSliko santykinai stabilus, svyruodamas ties 3445 atvejy ribg. KaiSiadoriy r.
savivaldybéje 2016-2023 m. laikotarpiu rodiklis buvo palyginti stabilus ir dazniausiai artimas arba
net zemesnis uz Salies vidurkj, ta¢iau 2024 m. jvyko staigus ir reikSmingas Suolis — savivaldybéje
uzfiksuota 40 bandymy nusizudyti atvejy, arba 138,9 atvejo 100 000 gyventojy, tai yra didziausias
per pastargji deSimtmetj rodiklis savivaldybe¢je ir beveik tris kartus vir$ijes Salies vidurkj (7 pav.).
2025 m. rodiklis Siek tiek sumaZzéjo iki 84,8 atvejo 100 000 gyventojy (24 atvejai), taciau vis dar
daugiau nei du kartus virSijo Lietuvos vidurkj (39,5) ir pagal Salies mastu taikomg vertinimg
savivaldybé priskirta prasc¢iausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonajai zonai). Tai rodo,
kad, nepaisant sumazéjimo nuo 2024 m. piko, problema savivaldybéje iSlieka reikSminga ir gerokai

vir§ija Salies konteksta.

Sis staigus rodiklio $uolis 20242025 m. koreliuoja su ankséiau aptarta savizudybiy
rodiklio augimo tendencija tuo paciu laikotarpiu, kas rodo bendra psichikos sveikatos krizés giléjima
savivaldybeéje ir dar labiau pagrindzia poreikj skubiai stiprinti saviZzudybiy bei bandymy nusizudyti
prevencijos priemones, ankstyvajg intervencijg ir psichologinés pagalbos prieinamuma.

Bandymu Zudytis sk. (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyv.
140 ]
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7 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2016—2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Bandymy Zudytis skaigius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventejy Metai: 2025 Gini: 0.26
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8 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2025 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. Prioritetiné problema. Gyventojy sergamumo II tipo cukriniu diabetu (E11) atvejuy
skaicius (10 000 gyv.)

Cukrinis diabetas yra viena daZniausiy ir sparciausiai plintanc¢iy létiniy neinfekciniy
ligy Lietuvoje — jos paplitimas pastaraisiais metais auga visoje Salyje, ypa¢ vyresnio amZiaus
gyventojy grupése, o nekontroliuojama liga reikSmingai didina Sirdies ir kraujagysliy ligy, inksty
nepakankamumo bei kity komplikacijy rizika. Siame kontekste Kaisiadoriy r. savivaldybés
rodikliai atskleidzia nepalankig tendencijg. 2016-2022 m. KaiSiadoriy r. savivaldybé¢je
sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodiklis buvo Zemesnis uz Lietuvos vidurkj (2016 m. — 40,5,
LT - 56,1/10 000 gyv.), taciau nuo 2023 m. jj vir$ijo, o rodiklio atotrtikis nuo Salies vidurkio
kasmet did¢jo: 2023 m. — 71,7 (LT — 70,0), 2024 m. — 73,3 (LT - 66,6), 2025 m. — 83,7 (LT —
68,1) atvejai 10 000 gyv. (9 pav.). Per deSimtmet; KaiSiadoriy r. savivaldybés gyventojy
sergamumas II tipo cukriniu diabetu iSaugo daugiau nei dvigubai (nuo 40,5 iki 83,7 atv.
10 000 gyv., arba nuo 128 iki 237 atvejy), o pagal Salies mastu taikomg vertinimg savivaldybé
priskirta prasCiausius rodiklius turinciy savivaldybiy grupei (raudonajai zonai) (10 pav.). Toks

sergamumo augimas kelia klausima, ar savivaldybéje pakankamai efektyviai vykdoma ankstyvoji
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létiniy ligy prevencija ir rizikos veiksniy valdymas, todé¢l svarbu jvertinti gyventojy jsitraukimag j

su tuo susijusias prevencines patikros programas.

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv.
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9 pav. Sergamumas 1 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje
2016-2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Serg. Il tipo cukriniu diabetu (E1) 10 000 gyv. Metai: 2025 Gini: 0.13
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69,0 - 1446

Savivaldybe Absoliutus sk. Reikime Apatinis Pl Virsutinis Pl

Kaisiadoriy r. sav. 237 837 734 95,1

10 pav. Sergamumas 11 tipo cukriniu diabetu (E11) 10 000 gyv. Lietuvoje 2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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3. Prioritetiné problema. Tikslinés populiacijos dalis (%), per 2 metus dalyvavusi
storosios Zarnos vézZio programoje

Storosios zarnos vézys yra viena dazniausiy onkologiniy ligy Lietuvoje, o ankstyva jos
diagnostika per prevencing patikros programg reikSmingai padidina sékmingo gydymo tikimybg ir
sumazina mirtinguma. Tikslinés populiacijos dalyvavimas §ioje programoje tiesiogiai atspindi, kaip
veiksmingai savivaldybéje pasiekiama rizikos grupé ir kaip efektyviai organizuojama ankstyvoji

onkologiniy ligy prevencija.

Analizuojant prevencinés programos rodiklius, pastebima, kad 2016-2023 m.
Kaisiadoriy r. savivaldybéje tiksliniy gyventojy dalyvavimas programoje nuosekliai augo — nuo
26,9 proc. (2016 m.) iki 52,3 proc. (2023 m.) (11 pav.). Taciau 20242025 m. rodiklis sumazéjo iki
44,7 proc., kai Lietuvos vidurkis tuo pa¢iu metu toliau augo (nuo 49,9 iki 58,4 proc.). Tai vienintelis
1§ keturiy analizuoty prevenciniy patikros programy (krities, gimdos kaklelio vézio, storosios zarnos
vézio ir SKL rizikos vertinimo) rodiklis, kuriame kryptis pastaraisiais metais yra aiskiai neigiama
savivaldybés lygmeniu, nepaisant to, kad Salyje tuo paciu laikotarpiu situacija geré¢jo — tai stiprus
signalas, jog problema yra vietinio, o ne bendro Salies pobiidzio. Vertinant Salies mastu,
Kaisiadoriy r. sav. rodiklis (44,7 proc.) priskiriamas prastesng¢ situacijg turinciy savivaldybiy grupei
(zemiau 58,3 proc. ribos) (12 pav.). Savivaldybiy pasiskirstymo netolygumas yra santykinai
nedidelis, tai reiSkia, kad daugumos savivaldybiy rodikliai iSsidéste palyginti tolygiai, o
Kaisiadoriy r. sav. atsilikimas nuo ribos, nors ir néra kraStutinis, yra aiSkiai pastebimas ir stabilus.

Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi
storosios Zarnos vézio programoje
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11 pav. Tikslinés populiacijos dalis (%), per 2 metus dalyvavusi storosios Zarnos vézio programoje
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2016—2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Tikslinés populiacijos dalis %, 2 mety bégyje dalyvavusi storosios Zarnos véZio programoje Metai: 2025 Gini: 0.08
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Savivaldybe Absoliutus sk. Reiksme Apatinis P Virsutinis Pl

KaiSiadoriy r. sav. 457 44,7 43,8 457

12 pav. Tikslinés populiacijos dalis (%), per 2 metus dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje
Lietuvoje 2025 m.

Saltinis — Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Sia problema papildomai iliustruoja mirtingumo duomenys: 2016-2025 m. Kaigiadoriy r.
savivaldybéje nuo storosios zarnos, rektosigmoidinés jungties ir tiesiosios Zarnos vézio (C18—C20)
1§ viso miré 89 asmenys, 1§ jy 59,6 proc. (53) — kaimo gyventojai. 2025 m. nuo $iy onkologiniy
susirgimy mir¢ 13 asmeny (40—-89 m. amziaus). Kaimo gyventojy vyravimas tarp mirusiyjy koreliuoja
su Zemesniu dalyvavimu patikros programoje kaimo vietovése, kur gyvena 60 proc. savivaldybeés
gyventojy, ir dar labiau pagrindZia poreik] stiprinti patikros prieinamuma biitent Siose teritorijose.
Maz¢jantis dalyvavimas patikros programoje kelia rizika, kad storosios Zzarnos veézio atvejai
savivaldyb¢je bus nustatomi vélesnése, sunkiau gydomose stadijose. Todél tikslinga stiprinti Seimos
gydytojy aktyvy gyventojy kvietimg | programa, taikyti priminimo sistemas (SMS, laiskai) bei
vykdyti tikslines informavimo kampanijas, siekiant grazinti 2016-2023 m. stebétg teigiama

dalyvavimo augimo tendencijg.

24



[Iveskite ¢ia]

ISVADOS

1. Savizudybiy ir bandymy Zudytis prevencija

Kais$iadoriy rajono savivaldybéje savizudybiy ir bandymy zudytis rodikliai virsija Lietuvos
vidurki, o pastaraisiais metais stebima savizudybiy rodiklio didéjimo tendencija. Nepalanki situacija
rodo butinybe stiprinti savizudybiy prevencija, ankstyva savizudybés rizikos atpazinimg ir
psichologinés bei psichiatrinés pagalbos priecinamuma. Ypatingg démes] tikslinga skirti didesnés

rizikos gyventojy grupéms — darbingo amziaus vyrams ir kaimo vietoviy gyventojams.
2. 11 tipo cukrinio diabeto prevencija ir ankstyvoji diagnostika

Kai$iadoriy rajono savivaldybé¢je stebima II tipo cukrinio diabeto sergamumo didéjimo
tendencija, o pastaraisiais metais Sis rodiklis virSijo Lietuvos vidurkj. Tai rodo poreikj stiprinti ligos
prevencijg ir ankstyvaja diagnostika, uztikrinant sistemingg rizikos veiksniy vertinimag pirminéje
asmens sveikatos prieziiiroje, aktyvesnj rizikos grupés gyventojy jtraukima j profilaktinius tyrimus ir

sveikatai palankios gyvensenos skatinima.
3. Storosios Zarnos véZio prevencinés programos vykdymas

KaiSiadoriy rajono savivaldybéje pastaraisiais metais mazejo tikslinés populiacijos
dalyvavimas storosios Zarnos vézio prevencingje programoje, nors $alies mastu $is rodiklis didéjo. Si
nepalanki tendencija rodo poreikj stiprinti gyventojy informavima, aktyvy kvietimg dalyvauti
programoje ir profilaktiniy tyrimy prieinamumg. Ypatingg démes;j tikslinga skirti kaimo vietoviy
gyventojams, siekiant maZzinti dalyvavimo patikrose netolygumus ir sudaryti sglygas ankstyvesniam

ligos nustatymui.
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REKOMENDACIJOS

1. Tikslas — mazZinti saviZudybiy ir bandymy nusiZudyti skaiciy savivaldybéje, stiprinant

psichikos sveikatos prieZitiros prieinamumg ir tarpinstitucinj bendradarbiavimg.

1.1 uzdavinys — stiprinti savizudybiy ir bandymuy Zudytis prevencija.

Priemonés (veiklos):

e Organizuoti bazinius ir pazengusius savizudybiy prevencijos mokymus bendruomenés
nariams, pedagogams, socialiniams darbuotojams ir sveikatos priezitiros specialistams.

o Diegti ankstyvojo rizikos asmeny atpazinimo ir nukreipimo algoritmus pirminéje sveikatos
prieziiiroje ir socialiniy paslaugy sistemoje.

e Vykdyti informacines kampanijas apie emocinés pagalbos galimybes ir kriziniy situacijy

pagalbos linijas.

1.2 uzdavinys — didinti psichologinés ir psichiatrinés pagalbos prieinamumg.

Priemonés:

e Pleétoti nemokamy individualiy ir grupiniy psichologo konsultacijy pasiiilg savivaldybe¢je.
o Organizuoti mobiliy psichikos sveikatos paslaugy teikima kaimo vietovése.

» Skatinti nuotoliniy (telepsichologijos) paslaugy taikyma.

1.3 uzdavinys — stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavima.

Priemonés:

o Stiprinti Sveikatos centro, Visuomenés sveikatos biuro ir socialiniy paslaugy istaigy
bendradarbiavima, koordinuojant psichikos sveikatos stiprinimo, prevencijos ir pagalbos
teikimo veiklas.

e Plétoti bendradarbiavima su Svietimo jstaigomis, siekiant anksti atpazinti vaiky ir paaugliy
psichikos sveikatos sunkumus ir uztikrinti nukreipima pagalbai laiku.

e Sukurti aiSky tarpinstitucinio bendradarbiavimo ir nukreipimo pagalbai mechanizma,
apibréziant atsakingy institucijy funkcijas, informacijos perdavimo tvarkg ir pagalbos
testinumo uztikrinima.

o Organizuoti periodinius tarpinstitucinius susitikimus, aptariant psichikos sveikatos paslaugy
prieinamumo problemas, sudétingus pagalbos organizavimo atvejus ir bendrus sprendimus,

laikantis asmens duomeny apsaugos reikalavimy.
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2. Tikslas — mazinti sergamuma II tipo cukriniu diabetu, maZinant gyvensenos rizikos

veiksnius ir stiprinant ankstyvaja ligos prevencija.

2.1 uzdavinys — skatinti sveikatai palankios gyvensenos jgiidZius ir mazinti rizikos veiksnius.

Priemonés (veiklos):

e Organizuoti sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo skatinimo programas gyventojams, ypac
vyresnio ir darbingo amziaus grupéms (VSB, seniiinijos, bendruomenés centrai).

o Vykdyti Sviet¢jiskas kampanijas apie II tipo cukrinio diabeto rizikos veiksnius: antsvorij,
nutukima, fizinj neaktyvuma, netinkamg mityba (VSB kartu su Svietimo jstaigomis ir
ziniasklaida).

o Skatinti sveikos gyvensenos iniciatyvas darbo vietose, bendradarbiaujant su savivaldybeés
jmonémis ir jstaigomis.

2.2 uZdavinys — stiprinti ankstyvaji rizikos nustatymg ir ligos diagnostika.
Priemoné — stiprinti KaiSiadoriy rajono savivaldybés sveikatos centro ir Visuomenés sveikatos biuro
bendradarbiavimg, uZztikrinant sistemingg II tipo cukrinio diabeto rizikos veiksniy nustatyma,
ankstyva padidéjusios rizikos pacienty iSaiSkinima, jy sveikatos buklés stebéseng ir aktyvesnj
jtraukima j Sirdies ir kraujagysliy ligy bei cukrinio diabeto profilaktikai skirta sveikatos stiprinimo
programg principu: Sveikatos centras atsakingas uz medicininj rizikos vertinima, diagnostika ir
pacienty stebésena, o Visuomenés sveikatos biuras — uZz sveikatos stiprinimo programos
1gyvendinimg, gyvensenos keitimo veiklas ir dalyviy motyvavimg. Taip abiejy istaigy funkcijos

aiskiai atskiriamos, o bendradarbiavimas tampa konkrec¢ia priemone.

2.3 uzdavinys — gerinti serganciyju cukriniu diabetu prieZiiiros testinuma ir komplikaciju
prevencija.
Priemoneés:

o Stiprinti sergan¢iyjy cukriniu diabetu savikontrolés jgiidZius, organizuojant individualy
pacienty mokyma, praktines diabeto priezitiros konsultacijas ir periodiskai vertinant
pacienty gebéjima savarankiskai valdyti liga.

o Vykdyti aktyvig pacienty, neatvykstanciy planinéms konsultacijoms ar neatliekanciy
paskirty tyrimy, stebéseng ir kvietima.

e Stebéti ir vertinti sergamumo rodikliy dinamika savivaldybgje.
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3. Tikslas — didinti tikslinés populiacijos dalyvavima storosios Zarnos vézio prevencinéje

patikros programoje, maZinant vélyvos ligos diagnostikos rizika.

3.1 uzdavinys — stiprinti gyventoju informuotuma ir motyvacija dalyvauti patikros programoje.

Priemonés:

Vykdyti tiksling gyventojy informavimo kampanija, pasitelkiant Visuomenés sveikatos biuro,
Sveikatos centro interneto svetaines, socialinius tinklus, senitinijas ir vietos bendruomenes.
Stiprinti Seimos gydytojo komandos vaidmenj, individualiai informuojant pacientus apie
patikros naudg ir skatinant juos dalyvauti programoje.

Organizuoti aktyvy tikslinés grupés gyventojy kvietima, naudojant SMS zinutes, telefoninius
skambucius ir kitus komunikacijos biidus.

MazZinti gyventojy abejones dé¢l patikros, teikiant patikimg, mokslo jrodymais pagrista
informacijg apie ankstyvos diagnostikos nauda, tyrimy eigg ir galimus rezultatus.

Vertinti informavimo priemoniy veiksminguma, analizuojant pakviesty ir patikroje

dalyvavusiy gyventojy skai¢iy bei dazniausias nedalyvavimo priezastis.

3.2 uzdavinys — didinti patikros programos prieinamumg, ypa¢ kaimo vietovése.

Priemonés:

Aktyvus tikslinés grupés gyventojy kvietimas — identifikuoti programoje nedalyvavusius
asmenis ir organizuoti individualy jy kvietimg telefonu ar SMS Zinutémis.

Paslaugy prieinamumo filialuose gerinimas — sudaryti galimybes programoje numatytus
pirminius tyrimus atlikti ariau gyvenamosios vietos esanciuose Sveikatos centro filialuose.
Registracijos supaprastinimas — uZtikrinti pacienty registravimg profilaktiniams tyrimams
Seimos gydytojo komandoje, sumazinant papildomy kreipimysi poreikj.

Pakartotinis nedalyvaujanciy asmeny kvietimas — organizuoti pakartotinj susisiekimg su
pacientais, kurie neatvyko j patikra.

Dalyvavimo programoje stebésena — reguliariai vertinti tikslinés grupés gyventojy
dalyvavimo rodiklius pagal Sveikatos centro filialus ir nustatyti teritorijas, kuriose

dalyvavimas maziausias.
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