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ISAKYMAS
DEL LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRO 2020 M.
KOVO 12 D. JISAKYMO NR. V-352 ,, DEL ASMENU, SERGANCIU COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ASMENU, ITARIAMU, KAD SERGA COVID-19 LIGA
(KORONAVIRUSO INFEKCIJA), IR ASMENU, TUREJUSIU SALYT], IZOLIAVIMO
NAMUOSE, KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE AR SAVIVALDYBES
ADMINISTRACIJOS NUMATYTOSE PATALPOSE TAISYKLIU PATVIRTINIMO*
PAKEITIMO

2020 m. lapkri¢io  d. Nr. V-
Vilnius

l.Pakeic¢iu Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 12 d.
jsakymu Nr. V-352 D¢l Asmeny, serganciy COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), asmeny,
jtariamy, kad serga COVID-19 liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy salytj, izoliavimo
namuose, kitoje gyvenamojoje vietoje ar savivaldybés administracijos numatytose patalpose
taisykliy patvirtinimo*:

1.1. Pakei¢iu 84.3.3 papunktj ir jj iSdéstau taip:

,,84.3.3. Valstybés sienos apsaugos tarnybos prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerijos, policijos, VieSojo saugumo tarnybos prie Vidaus reikaly ministerijos, ugniagesiams
gelbétojams, Lietuvos Respublikos vadovybés apsaugos tarnybos pareiginams, Krasto apsaugos
sistemos kariniam ir civiliniam personalui.*

1.2. Pakeiciu 12 punkty ir jj iSdéstau taip:

,»12. Ligonio izoliavimo namuose ar kitose gyvenamosiose patalpose biitinosios salygos:

12.1. ligonis turi buti izoliuotas atskirame bute / name / gerai izoliuotame kitame
individualaus buto / namo aukSte ar kito tipo izoliuotose gyvenamose patalpose su atskiru
sanitariniu mazgu. Jeigu tokios galimybés néra, o Seimos nariai, kurie gyveno kartu iki COVID-19
ligos (koronaviruso infekcijos) diagnozés nustatymo, sutinka, ligonis gali biti izoliuotas atskirame
gerai védinamame kambaryje (t. y. su atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis). Tokiu
atveju ligonis turi apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimgsi bendra erdve, biinant bendrose
erdvese visada dévéti nosj ir burng dengiancia apsaugos priemong. Jei yra galimybé, ligoniui
rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu. Jeigu ligonis izoliuojasi bendrabucio tipo
patalpose su atskiru sanitariniu mazgu, jam draudziama eiti j bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir
kt.), maistg ir kitas biitinas priemones prie ligonio izoliavimosi patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti
asmenys. Jeigu Seimoje yra keli ligoniai, jie visi gali izoliuotis viename kambaryje;

12.2. butina uztikrinti aplinkos ir asmens higienos reikalavimy, nurodyty Namuose ar
kitoje gyvenamojoje vietoje izoliuoto asmens, serganc¢io COVID-19 liga (koronaviruso infekcija),
atmintingje (Taisykliy 2 priedas), laikymasi;

12.3. izoliavimo metu tame paciame kambaryje kartu su ligoniu negali gyventi kiti sveiki
asmenys, iSskyrus atvejus, kai reikia slaugyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) sergantj
vaikg ar negalig turintj asmenj. Kartu su ligoniu gyvenantys asmenys yra salyt] turéje asmenys,
kuriems privaloma izoliuotis 14 dieny po paskutinés saly¢io dienos ir laikytis Taisykliy VI skyriuje
nurodyty reikalavimy.*

1.3. Pakeiciu 16.1.2 papunktj ir ji iSdéstau taip:

»16.1.2. salytj su serganciuoju COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) turintys asmenys
gali gyventi tame paciame bute / name su ligoniu, jeigu jie gyveno kartu iki COVID-19 ligos
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(koronaviruso infekcijos) diagnozés nustatymo, atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir
sutinka gyventi kartu. Tokiu atveju ligonis ir kartu gyvenantys asmenys turi izoliuotis atskiruose
gerai védinamuose kambariuose, apriboti judéjimg namuose ir sumazinti dalijimasi bendra erdve,
jei yra galimybé, ligoniui rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu. Kartu su ligoniu
gyvenantiems salyt] turéjusiems asmenims privaloma izoliuotis 14 dieny po paskutinés salyc¢io
dienos;*.

1.4. PakeiCiu 2 priedg ir jj iSdéstau nauja redakcija (pridedama).

2.Nustatau, kad $is jsakymas jsigalioja 2020 m. lapkri¢io 16 d.

Sveikatos apsaugos ministras Aurelijus Veryga

Skelbti teisés akty registre



Asmeny, sergan¢iy COVID-19 liga (koronaviruso
infekcija), asmeny, jtariamy, kad serga COVID-19
liga (koronaviruso infekcija), ir asmeny, turéjusiy
salyt], izoliavimo namuose, kitoje gyvenamojoje
vietoje ar savivaldybés administracijos
numatytose patalpose taisykliy

2 priedas

NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE IZOLIUOTO ASMENS,
SERGANCIO COVID-19 LIGA (KORONAVIRUSO INFEKCIJA), ATMINTINE

Informuojame, jog:

Jus sergate COVID-19 liga (koronaviruso infekcija). GrieZtai laikydamiesi Sioje atmintinéje
nurodyty ligonio izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje taisykliy, Jis galite toliau
gydytis ambulatorinémis sglygomis

Kas yra koronavirusas?

Koronavirusai — tai didelé grupé virusy, kurie gali sukelti jvairias kvépavimo taky ligas.
DaZniausiai koronavirusai sukelia lengvas ar net besimptomes infekcijas, taciau gali sukelti ir
sunkesnes ligas.

Kaip perduodama §i infekcija?

Zinoma, kad COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) gali biiti perduodama Zmogaus
zmogui, daZzniausiai artimo sgly¢io su serganc¢iuoju ar infekuotuoju koronavirusine infekcija metu
(pvz., namy ar darbo aplinkoje, gydymo jstaigoje).

Taip pat virusas gali buti perduodamas per kvépavimo taky sekreto laSelius, kai asmuo
kos¢ja, ¢iaudi. Yra duomeny, jog virusas gali biiti perduodamas ir oraliniu-fekaliniu keliu (pvz., per
neSvarias rankas).

Kodél reikalingas izoliavimas namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje?

Pagrindinis izoliavimo namuose ar kitoje gyvenamojoje vietoje tikslas — uzkirsti kelig
infekcijos plitimui ir naujy atvejy atsiradimui. Kol néra efektyviy vakciny ir vaisty, serganciy
asmeny izoliavimas ir visuotinai taikomos higienos priemonés yra svarbiausi Sios infekcijos
kontrolés budai.

Kiek tai gali uZtrukti?

Viruso i$skyrimo laikotarpis gali uztrukti iki keliy savai€iy. Izoliavimo namuose ar kitoje
gyvenamojoje vietoje metu su Jumis kontaktuos pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitros Seimos medicinos paslaugas teikiancios jstaigos paskirtas koordinatorius ir (ar) Jusy
Seimos gydytojas. Gydytojas, jvertings Jusy sveikatos bukle pagal nustatyus kriterijus, informuos
Jus apie izoliacijos pabaiga.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE PRINCIPAI

e Nepalikite izoliavimo vietos be sveikatos prieziliros specialisto leidimo. | izoliavimo vieta
ar i$ jos, jei reikalinga atlikti tyrimus ar kitais atvejais, kai gautas sveikatos prieziiiros specialisto
leidimas, draudZiama vykti vieSuoju transportu.

e Palaikykite reguliary rysj su sveikatos prieZzitiros specialistu, kuris §iuo metu riipinasi
Jumis.

e Visg izoliavimo laika nepriimkite sveciy / lankytoju.

e Maistu ir kitomis biitinomis priemonémis pasiriipinkite nuotoliniu biidu — paprasykite
draugy arba giminaiciy ar kreipkités j biitiny priemoniy ar maisto produkty pristatymo paslaugas
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teikian¢ias jmones, nesant tokios galimybés, Sias paslaugas turéty suteikti savivaldybeés
administracija.

e Jeigu reikia pratesti vaisty recepta, kreipkités j savo Seimos gydytoja nuotoliniu biidu.

e Jei buvote suplanaves vizitus pas gydytojus specialistus, odontologa, pakeiskite vizito datg |
vélesne.

e Kasdien matuokités kiino temperatiira ir stebékite savo bikle dél pasunkéjusio
kvépavimo*. Pablogéjus sveikatos buklei, kreipkités j Karstaja koronaviruso linija telefono
numeriu 1808.

* Daznai dusulys biina psichologinés kilmés. Svarbu jvertinti, ar esant ramybés biisenos iSlieka
padaznéjes kveépavimas (daugiau nei 20 k/min) ar oro trilkumo pojitis.

IZOLIAVIMO NAMUOSE AR KITOJE GYVENAMOJOJE VIETOJE SALYGOS

Bitinosios izoliavimo namuose ar Kkitose gyvenamosiose patalpose salygos:

e Izoliavimo metu tame paciame kambaryje negali gyventi Kiti sveiki asmenys, iSskyrus
atvejus, kai reikia slaugyti COVID-19 liga (koronaviruso infekcija) sergantj vaika ar negalig turintj
asmenyj.

e Jis turite buti izoliuotas atskirame bute / name / gerai izoliuotame kitame individualaus buto
/ namo aukSte ar kito tipo 1zoliuotose patalpose su atskiru sanitariniu mazgu. Jeigu tokios galimybeés
néra, o Seimos nariai, kurie gyveno kartu iki COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) diagnozés
nustatymo, sutinka, ligonis gali biti izoliuotas atskirame gerai védinamame kambaryje (t. y. su
atidaromais langais ir sandariai uzdaromomis durimis)*.

e Jei sergate ir esate izoliuotas bendrabucio tipo patalpose su atskiru sanitariniu mazgu,
Jums draudziama eiti j bendras patalpas (koridoriy, virtuve ir kt.), maistg ir kitas biitinas
priemones prie Jiisy izoliavimo patalpos iSoriniy dury turi palikti kiti asmenys.

e Jeigu Seimoje yra keli ligoniai, jie visi gali izoliuotis viename kambaryje.

* jeigu ligonis ar kiti asmenys, gyvene kartu su ligoniu iki COVID-19 ligos (koronaviruso
infekcijos) diagnozés nustatymo, atsisako izoliuotis kitoje gyvenamojoje vietoje ir sutinka gyventi
viename bute / name, ligonis ir kartu gyvenantys asmenys:

o turi biti izoliuoti atskiruose gerai védinamuose kambariuose;

o turi apriboti jud¢jimg namuose ir sumazinti dalijimgsi bendra erdve, jsitikinti, kad
bendros erdvés (pvz., virtuvé, vonios kambarys) yra gerai védinamos;

o rekomenduojama apriboti ligonj slauganc¢iy asmeny skaiciy. Geriausia, kad ligoniu
ripintysi vienas geros sveikatos ir neturintis létiniy ligy asmuo;

o visg laika, kai bendraujama su ligoniu, tiek ji slaugantis asmuo, tiek ligonis turi
dévéti nosj ir burng dengiancig apsaugos priemong, kiek jmanoma islaikyti saugy
atstuma ir laikytis kity zemiau pateikty aplinkos ir asmens higienos reikalavimy;

o ligoniui, jei yra galimybe¢, rekomenduojama naudotis atskiru sanitariniu mazgu;

ligonis turi valgyti savo kambaryje;

o kartu su ligoniu gyvenantys Seimos nariai yra salyt] turéje asmenys, kuriems
privaloma izoliuotis 14 dieny po paskutinés sglyCio dienos ir laikytis Taisykliy VI
skyriuje nurodyty reikalavimy.

(@]

Biitina uztikrinti Siuos aplinkos ir asmens higienos reikalavimus:

1. Buitines atliekas meskite ] SiuksSliadéze, | kurig jdétas skysCiams nepralaidus maisas.
Atliekamos Salinamos kartu su kitomis buitinémis atlieckomis.

2. Drabuzius skalbkite jprastinémis skalbimo priemonémis 60-90 °C temperatiiroje.

3. Indus plaukite kar§tu vandeniu ir jprastiniais plovikliais arba naudokités indaplove.

4. Daznai lieCiamus pavirSius dezinfekuokite alkoholiniu dezinfektantu, kurio koncentracija
yra ne mazesné kaip 70 proc., arba buitiniu balikliu, kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc.



5. Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu. Nesant galimybés nusiplauti ranky, gali biiti
naudojamos alkoholinés ranky dezinfekavimo priemonés (ranky alkoholiniai antiseptikai). Rankas
biitina plauti prie§ ir po maisto ruoSos, prie§ valgant, pasinaudojus tualetu ir kai rankos yra
akivaizdZiai neSvarios.

6. Nusiplove rankas su muilu ir vandeniu, jas nusausinkite vienkartiniais popieriniais
ranksluosciais.

7. Siekiant sulaikyti kvépavimo taky iSskyras, rekomenduojama apsiriipinti medicininémis
kaukémis. Jas reikéty déveti kiek jmanoma dazniau, ypac jei tenka bendrauti su kitais asmenimis
(pasiimant maista, atvykus sveikatos prieZiliros specialistui ar pan.). Jei negalite toleruoti
medicininés kaukés, turite laikytis kosé€jimo-Ciaud¢jimo etiketo — uzsidengti savo burng ir nosj
servetele, kai kos¢jate ar Ciaudite, ir iSmesti panaudota servetéle i SiukSliadéze. Jei servetélés
neturite, tai kosédami ar ¢iaudédami uzdenkite burng alkiine, o ne delnu.

8. Ne maziau kaip 2-3 kartus per dieng védinkite patalpas (10 min. placiai atverkite langus
arba keleta minuciy patalpose padarykite skersvéjj).

9. Kasdien valykite ir dezinfekuokite daznai naudojamus pavirSius kambaryje, pvz.,
naktinius stalelius, lovy rémus ir kitus miegamojo baldus. Pirmiausia valymui turi biiti naudojamas
iprastas muilas ar ploviklis. Po valymo atliekama dezinfekcija, pvz., naudojant buitinj baliklj,
kuriame chloro koncentracija yra 0,5 proc., (skiedziama 1 : 50 santykiu), arba alkoholio pagrindu
pagamintg dezinfekcinj skystj.

10. Valykite ir dezinfekuokite vonios kambario ir tualeto pavirSius maziausiai karta per
diena.

11. Jeigu kartu gyvena kiti asmenys:

11.1. bendraudami dévékite medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj, iSlaikykite
saugy (ne maziau 2 metry) atstumg ir kaip jmanoma labiau trumpinkite kontakto laika;

11.2. budami bendrose erdvese tiek ligonis, tiek kartu gyvenantys asmenys turi dévéti
medicinines kaukes, uzdengiancias burng ir nosj. Kaukés negalima liesti naudojimo metu. Jei kauké
susSlapo ar tapo suterSta sekretais, ji turi buti nedelsiant pakeista nauja. Kauke nuimti, nelie€iant
priekinio pavirSiaus. ISmesti kauke reikia iSkart po naudojimo ir atlikti ranky higiena;

11.3. naudokite atskirg patalyne, valgymo jrankius ir kt.;

11.4. valykite ir dezinfekuokite daznai lieCiamus vonios kambario ir tualeto pavirSius
kiekvieng kartg jais pasinaudojus.

12. Pasibaigus izoliavimui, svarbu pirmiau nurodytais biidais pasiriipinti izoliavimo vietos
dezinfekcija. Izoliavimo vietoje, jei yra galimybé¢, reikia vengti kilimy, minksty baldy ir kity daikty
minkStu porétu pavirSiumi, kuriuos sunku dezinfekuoti.
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