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IVADAS

Visuomenés sveikatos stebésena KaiSiadoriy r. savivaldybéje vykdoma vadovaujantis Bendraisiais
savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos nuostatais, patvirtintais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. rugpjii¢io 11 d. jsakymu Nr. V-488 ,, D¢l Bendryjy savivaldybiy
visuomenés sveikatos stebésenos nuostaty patvirtinimo®. Pateikiami rodikliai atspindi, kaip
igyvendinami Lietuvos sveikatos 2014-2025 m. strategijos (LSS) tikslai ir jy uzdaviniai.
2024 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomengés sveikatos stebésenos ataskaita parengta pagal
sukurtg savivaldybiy visuomenés sveikatos stebésenos modelj. Ataskaitoje analizuojamas 51
visuomenés sveikatai reikSmingas rodiklis. Rodiklio reik§mé leidzia kasmet vertinti rodiklio pokyciy
krypti ir aprépt] savivaldybéje; kasmet vertinti rodiklio reik§més atitikt] iSsikeltam savivaldybés
siekiniui; palyginti savivaldybés rodiklio reik§me su Lietuvos ir kity savivaldybiy vidurkiu.
Visuomenés sveikatos stebésenos savivaldybéje tikslas — nuolat rinkti, analizuoti ir interpretuoti
visuomenés sveikatg apibiidinancius rodiklius bei tinkamai informuoti savivaldybés politikus,
siekiant efektyvaus valstybiniy (valstybés perduoty savivaldybéms) bei savarankisky visuomenés
sveikatos prieziiiros funkcijy igyvendinimo savivaldybés teritorijoje. Savivaldybés visuomeneés
sveikatos stebésenos ataskaitos tikslas — pateikti pagrindinius savivaldybés gyventojy sveikata
atspindincius rodiklius, jy dinamika ir jy pagrindu pateikti rekomendacijas bei prioritetines kryptis
savivaldybés plétros plano siekiniams, strateginio veiklos plano priemonéms.
Pateikiami rodikliai i§ Valstybés deleguoty savivaldybéms visuomenés sveikatos stebésenos
pagrindiniy rodikliy saraso ataskaity atspindi, kaip jgyvendinami Lietuvos sveikatos programos
tikslai. Rodikliai skai¢iuojami 1, 1000, 10 000 ir 100 000 gyventojy arba pateikiami procentais.
Naudotas vidutinis 2024 m. gyventojy skaicius.
Ataskaita parengta naudojant oficialius statistikos Saltinius:
o Lietuvos statistikos departamento Oficialiosios statistikos portala;

e Visuomenes sveikatos stebésenos informacing sistema sveikstat.hi.lt.



DEMOGRAFINE SITUACIJA

2024 m. pradzioje KaiSiadoriy rajone gyveno 29 055 gyventojai, 1S jy 17 593 (61 proc.) — kaimo
vietovése (1  pav.). Per metus gyventojy skai¢ius rajone  sumazéjo 2,6
proc. (762 gyventojais). Minétais metais KaiSiadoriy r. savivaldybéje gimé maziausiai kiidikiy nuo
2015 mety — 150 (2015 m. — 264), o gyventojy mir¢iy skaicius sieke 436. Kaisiadoriy r. savivaldybés
gyventojy struktiiroje moterys sudaré¢ 49,6 proc., vyrai — 50 proc. Gyventojy amziaus strukttira buvo
panasi | bendra Salies gyventojy struktiirag. Didzigja dali gyventojy sudaré darbingo amziaus
kaiSiadorieciai — 64 proc., vaikai (0—17 m.) — 15 proc., o kas penktas gyventojas buvo pensinio
amziaus (65 mety ir vyresni) — 21,1 proc.

Detaliau analizuojant amziaus grupiy pasiskirstyma, matyti, kad 2024 m. pradzioje KaiSiadoriy r.
savivaldybéje, palyginti su Salies vidurkiu, gyveno mazesné dalis 0—14 m. amziaus berniuky ir
mergaiciy, 30-49 m., 60-64 m. amziaus gyventojy bei 80-89 m. amziaus motery. Tuo tarpu 25-79
m. amziaus vyry, taip pat 50-54 m., 65-79 m. ir 90-94 m. amziaus motery procentiné dalis buvo

didesné nei Lietuvos vidurkis (2 pav.).
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1 pav. 2024 m. pradzioje nuolatiniy gyventojy skaicius Kaisiadoriy r. sav.
Saltinis: Lietuvos statistikos departamentas, Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Amaziaus profilis, 2024
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2 pav. Kaisiadoriy r. savivaldybés demografinis medis 2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé (toliau — VTGT) 2024 m. sieké 74 metus (2023 m. — 74,9 m.).
Nuo 2015 m. ilgiausia VTGT buvo uzfiksuota 2018 m. — 76 metai. VITGT svyravimai grei¢iausiai
yra kompleksiniy veiksniy rezultatas — demografiniy pokyciy, sveikatos biklés ir elgsenos
tendencijy, sveikatos prieziiiros sistemos veiksniy bei iSoriniy kriziy poveikio. Jie (VTGT
svyravimai) gali biiti siejami su mirtingumo pokyciais skirtingose amziaus grupése ir gyventojy
amziaus struktiiros kaita, ypa¢ didéjancia vyresnio amziaus gyventojy dalimi. VTGT rodikliui taip
pat jtaka daro gyvensenos ir sveikatos elgsenos veiksniai bei sveikatos prieziliros paslaugy
prieinamumas. Tikétina, kad pastaryjy mety svyravimus galéjo sustiprinti ir COVID-19 pandemijos
pasekmeés.

Analizuojant socialiniy veiksniy rodiklius, matyti, kad 2024 m., kaip ir 2023 m., buvo uzfiksuoti
maziausi per pastaruosius 10 mety mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanc¢iy mokyklose (102
mokiniai), paaugliy (15-17 m.) gimdymy (1000 motery) ir ilgalaikio nedarbo lygio rodikliai. Tuo

paciu laikotarpiu did¢jo socialinés pasalpos gavéjy skaicius — Sis rodiklis virsijo Salies vidurki ir buvo



vienas didziausiy nuo 2020 mety. Didéjantis socialinés pasalpos gavéjy skaiCius gali biiti siejamas su
didéjanciomis pragyvenimo i§laidomis ir nepakankamomis dalies gyventojy pajamomis, dél kuriy
daugiau asmeny atitiko paramos skyrimo kriterijus. Taip pat itakos gal¢jo turéti gyventojy
demografinés struktiiros pokyciai (didéjanti vyresnio amziaus, nejgaliy ar vieniSy asmeny dalis

savivaldyb¢je didina socialinés paramos poreikj).

Sveikata savivaldybéje.

2024 m. KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je iSliko aktualios psichikos sveikatos ir priklausomybiy
problemos — fiksuotas nemazgjantis savizudybiy ir bandymy zudytis skaicius, taip pat registruotos
mirtys dél alkoholio ir narkotiky vartojimo. Prevenciniy kriities, storosios Zarnos vézio bei Sirdies ir
kraujagysliy ligy programy apréptis buvo mazesné nei Salies vidurkis, todél iSlieka poreikis stiprinti
ankstyvosios diagnostikos, gyventojy informavimo ir motyvavimo dalyvauti prevencinése
programose priemones.

Kartu stebimos ir teigiamos tendencijos — maz¢jantis mirtingumas deél nukritimy ir transporto
ivykiuose patirty traumy bei 2024 m. neuzfiksuoti mirties atvejai eismo jvykiuose rodo veiksmingas

eismo saugos ir traumy prevencijos priemones, kurias tikslinga testi ir stiprinti.



2024 METU KAISIADORIU R. SVEIKATOS IR SU SVEIKATA SUSIJUSIU
RODIKLIU PROFILIS

Strategijoje iSkelty tiksly ir uzdaviniy jgyvendinimo savivaldybése stebésenai parengtas
baigtinis pagrindiniy rodikliy sgraSas, kurj sudaro 51 unifikuotas rodiklis, apibiidinantis
strategijos siekinius. Rodikliai pateikti 2024 mety KaiSiadoriy r. sav. sveikatos ir su sveikata
susijusiy rodikliy profilyje.

2024 mety KaiSiadoriy r. sav. sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilio lentelés
stulpeliy pavadinimy paaiSkinimai:

Savivaldybés reikSmés:
1) tendencija — skaiiuojama pastariesiems penkeriems metams nuo analizuojamy mety;

~ Nekinta Didéja  # Mazeja

2) rodiklis — savivaldybés rodiklio reikSmé 2024 m.
- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis atspindi geriausig situacijg, Zymimos spalva;
- 12 rodikliy reikSmiy, kai stebimas rodiklis rodo blogiausig situacijg, Zymimos raudona spalva;
- kitos rodikliy reik§més vertinamos kaip atitinkancios Lietuvos vidurkj, jos Zymimos
spalva;
3) kiekis — savivaldybés atvejy skaicius;
4) 3 mety vidurkis — savivaldybés 3 mety rodiklio reik§més vidurkis;
5) santykis — savivaldybés 2024 m. rodiklio reikSmés santykis su Lietuvos 2024 m. rodiklio
vidurkio reikSme.

Lietuvos reikSmés:

1) rodiklis — Lietuvos rodiklio reik§mé 2024 m.

2) blogiausia — blogiausia rodiklio reikSmé i8S visy 60 savivaldybiy;

3) sritis — savivaldybés rodiklio reikSmé lyginama su Lietuvos rodiklio reikSmeés pasikliautinuoju
intervalu ir, jei savivaldybés reikSmé patenka ] Lietuvos pasikliauting intervaly riba,
spalvinama geltonai;

- Sviesiai pilka kair¢je — 25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més blogiausios;

- tamsiai pilka viduryje — 50 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reik§més patenka j Lietuvos
rodiklio reikSmés pasikliautingjj intervala;

- Sviesiai pilka deSin¢je —25 proc. savivaldybiy, kuriy rodikliy reikSmes geriausios;

4) geriausia — geriausia rodiklio reikSmé i$ visy 60 savivaldybiy.

Sutrumpinimy paaisSkinimai:

SMR - standartizuotas mirtingumas

*savarankiskai jraSytas rodiklis



Rodiklio pavadinimas

Tend.

Strateginis tikslas

Vidutiné tikétina LS
gyvenimo trukme, kai

amzius 0 (HI

skai¢iavimai)

Isvengiamas =
mirtingumas, proc. —

pagal jungtinj EBPO ir
Eurostato sarasa

Savivaldybes reikSmeés

Rod. Kiekis = 3 mety
vidurkis
74.0 74 73.8
74.8 154 75.1

Sant.

0.95

0.99

Rod.

77.6

Blog.

72.1

86.4

Lietuvos reik§més

Sritis

1 tikslas. Sukurti saugesng socialing aplinka, mazinti sveikatos netolygumus ir socialing atskirtj

1.1. Sumazinti skurdo lygj ir nedarba

Savizudybiy sk. (X60-
X84) 100 000 gyv.

SMR nuo ty¢inio saves
Zalojimo (X60-X84) 100
000 gyv.

Bandymy zudytis

skaicius (X60-X64,
X66-X84) 100 000
gyventojy

Mokyklinio amZiaus $
vaiky, nesimokanciy
mokyklose, skaicius 1

000 moksl.

ligalaikio nedarbo lygis, §
darbo jégos %

Gyv. skai¢iaus pokytis
1000 gyv.

41.7 12

41.2 12 36.3

138.9 40 71.8

42.2 102 44.9
1.4 268 1.6
-17.4 -502 -8.6

2.13

2.19

3.16

0.80

0.78

10.24

19.6

43.9

52.9

1.8

1.7

67.1

57.8

138.9

190.4

39

-55.8

[—
[
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1.2. Sumazinti socialing ekonoming gyventojy diferenciacija Salies ir bendruomeniy lygmeniu

Mirt. nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

SMR nuo iSoriniy
priezas¢iy (V00-Y98)
100 000 gyv.

Mokiniy, gaunanciy
nemokamag maitinima,
sk. 1000 moksl.

Socialinés pasalpos
gavejy sk. 1000 gyv.

Serg. tuberkulioze (A15-
A19) 100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

Sergamumas
tuberkulioze (+
recidyvai) (A15-A19)
100 000 gyv. (TB
registro duomenys)

121.5 35 1298
118.9 35 1231
355.6 1169 361.2
24.9 716 23.8
20.8 6 18.2
31.2 9 21.6

1.53

1.57

1.05

1.12

1.07

1.39

79.5

75.7

338.9

222

19.4

22.5

2 tikslas. Sukurti sveikatai palankig fizing darbo ir gyvenamaja aplinka

248.1

205.7

624.3

76.0

63.7

70.4

_-
_-
q

2.1. Kurti saugias darbo ir sveikas buities salygas, didinti prekiy ir paslaugy vartotojy sauguma

Asmeny, Zuvusiy ar
sunkiai suzaloty darbe,
sk. 10 000 gyv.

0.5 1 0.5

0.56

0.9

42

Ger.

84.9

65.8

0.0

0.0

0.0

25.5

0.2

43.6

28.2

20.3

204.4

0.0

0.0

0.0



Traumy dél nukritimy
(W00-W19) 65+ m.
amziaus grupéje sk. 10
000 gyv.

o 1385 84

Asmeny, pirma karta 59.8 113
pripazinty nejgaliais, sk.
10 000 gyv.

Naujai susirgusiy 66.3 191
zarnyno infekcinémis

ligomis (A00-A08)

asmeny skai¢ius 10 000

gyv. (ULAC duom.)

2.2. Kurti palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj

Mirt. nuo paskendimo 35 1
(W65-W74) 100 000

gyv.

SMR nuo paskendimo 2.9 1
(W65-W74) 100 000

gyv.

Mirt. nuo nukritimo 10.4 3
(W00-W19) 100 000

gyv.

SMR nuo nukritimo 10.0 3
(W00-W19) 100 000

gyv.

126.8 1.02

58.8 092

30.8 043

5.7 0.80

5.7 0.69

13.7 0.73

129 0.74

2.3. Mazinti avaringuma ir traumy keliy eismo jvykiuose skai¢iy

Mirt. transporto e 0.0 0
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

SMR transporto 0.0 0
ivykiuose (V00-V99)
100 000 gyv.

Pésciyjy mirt. nuo
transporto jvykiy (V0O-
V09) 100 000 gyv.

Pés¢iujy standartizuotas  § 0.0 0
mirtingumas nuo

transporto jvykiy (V0O-

V09) 100 000 gyv.

Traumy dél transporto  § 24 7
ivykiy (V00-V99) sk. 10

000 gyv.

$ 00 0

6.8 0.00

6.4 0.00

1.1 0.00

1.1 0.00

4.1 041

2.4. Mazinti oro, vandens ir dirvoZzemio uZzter§tuma, triuk§ma

I atmosfery iS stacionariy ‘ 447.0 447
tarSos Saltiniy iSmesty
terSaly kiekis, tenkantis 1

kv. km
3 tikslas. Formuoti sveika gyvensena ir jos kultira

459.7

136.0

64.9

152.7

44

42

14.3

13.6

5.0

4.8

1.4

1.3

5.8

228.7

108.5

263.3

26.5

23.8

62.1

63.5

28.5

29.8

14.7

12.7

10.2

0.60 744.0 38512.0

3.1. Sumazinti alk. gérimy, tabako, neteiséta narkotiniy ir psich. medziagy vartojima ir prieinamuma

Mirt. nuo narkotiky 6.9 2
salygoty priezasc¢iy 100

000 gyv.

SMR nuo narkotiky 6.9 2
salygoty priezasciy 100

000 gyv.

Mirt. nuo alkoholio = 45.1 13
salygoty priezasciy 100

000 gyv.

SMR nuo alkoholio (=S 41.0 13
salygoty priezasciy 100

000 gyv.

9.1 2.09

8.8 2.09

273 1.93

246 1.85

33

33

234

222

20.5

26.0

94.4

88.5

61.3

0.9

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

16.0

0.0

0.0

0.0

0.0



Gyv. sk., tenkantis 1 e 189.5 28804 1960 1.10 172.7 393 1194.1

alkoholio licencijai

Nusikalstamos veikos, ‘ 4179 123 2380 507 825 4179 0.0
susijusios su narkotikais,

100 000 gyv.

(nebeatnaujinama nuo

2024 m.) (2023)

3.2. Skatinti sveikos mitybos jprocius

Gyv. sk., tenkantis 1 ' 184.6 28804 1904 0.87 212.8 572 1395.6
tabako licencijai *

Kudikiy, zindyty ., 18.3 19 31,1 0,5 363
iSimtinai kritimi iki 6

mén. amziaus, dalis

(proc.) *

4 tikslas. Uztikrinti kokybiska ir efektyvia sveikatos priezifira, orientuota j gyventojy poreikius

4.1. Uztikrinti sveikatos sistemos tvaruma ir kokybe, plétojant sveikatos technologijas, kuriy efektyvumas pagrjstas mokslo jrodymais

[$vengiamy 18.8 539 174 091 20.6 40.8 9.7

hospitalizacijy (IH) sk. 1 =

000 gyv.

IH dél cukrinio diabeto 2.6 64 19 137 19 34 0.6
_—

sk. (18+ m.) 1 000 gyv. _

4.2. Plétoti sveikatos infrastuktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugy kokybe, sauga, priecinamuma ir j pacienta orientuota sveikatos
priezitirg

Slaugytojy, tenkanciy 1.8 92/ 212 11 17

vienam gydytojui, sk.*

Seimos gydytojy sk. 10w 6,6 19 71 08 78

000 gyv. *

Apsilankymy pas 9.4 271796 88 099 95 24 11.9

gydytojus sk. 1 gyv.

Sergamumas vaistams  § 6.9 2 34 18 37 231
atsparia tuberkulioze

(A15-A19) (visi) 100 000

gyv. (TB registro

duomenys)

0o "
e
Serg. vaistams atsparia 35 1 23| 135 26 23.1 0.0
tuberkulioze (A15-A19) ﬁ
100 000 gyv. (TB

I

registro duomenys)

Serg. ZIV ir LPL (B20- 24 7 1.8 086 238 54
B24, 721, A50-A54,

A56) 10 000 gyv. (NVSC

duomenys)

0.0
L

4.3. Pagerinti motinos ir vaiko sveikata
Kudikiy mirtingumas 6.7 1 40 231 29 28.2 0.0
1000 gyvy gimusiy

2 m. vaiky tymuy, [ 87.0 127 874 1.02 857 66.7 100.0
epideminio parotito, _
raudonukés (1 doze)

skiepijimo apimtys, %

1 m. vaiky difterijos, = 95.1 117 925 1.08 884 57.1 100.0
stabligés, kokliuso, =

poliomielito,

Haemophilus influenzae

B skiepijimo apimtys (3

dozés), %

Vaiky (6-14 m.), - 38 80 8.6 036 107 1.3 365
dalyvavusiy danty =

dengimo silantinémis

medziagomis

programoje, dalis %

Vaiky (7-17 m.), 29.4 731 302 123 239 5.6
neturinéiy éduonies

pazeisty, plombuoty ir

10



iSrauty danty, dalis
(proc.)

Paaugliy (15-17 m.) 0.0 0 0.8
gimdymy sk. 1000 15-17
m. motery

4.4. Stiprinti létiniy neinfekeiniy ligy prevencija ir kontrole

Mirt. nuo kraujotakos § 7568 218 850.8
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

SMR nuo kraujotakos § 7226 218 85l.1
sist. ligy (100-199) 100
000 gyv.

Mirt. nuo piktybiniy § 2986 86  284.7
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

SMR nuo piktybiniy § 2706 86  263.6
naviky (C00-C96) 100
000 gyv.

Mirt. nuo ' 152.8 44 205.0

cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

SMR nuo ‘ 143.6 44 201.0
cerebrovaskuliniy ligy
(160-169) 100 000 gyv.

Serg. II tipo cukriniu 733 211 67.9
diabetu (E11) 10 000

gyv.

Tikslinés populiacijos 42.0 1891 442

dalis %, per 2 metus

dalyvavusi krities vézio

programoje

Tikslinés populiacijos 63.0 4016 59.6
dalis %, per 3 metus

dalyvavusi gimdos

kaklelio vézio

programoje

Tikslinés populiacijos 49.9 5127 50.1
dalis %, per 2 metus

dalyvavusi storosios

Zarnos vézio programoje

Tikslinés populiacijos 423 3707 39.2
dalis %, dalyvavusi SKL

programoje

3 pav. 2024 m. Kaisiadoriy r. savivaldybés sveikatos ir su sveikata susijusiy rodikliy profilis
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Lietuvos sveikatos programoje numatytus uzdavinius tikslams pasiekti jvardija rodikliy reikSmés:

1.1. Uzdavinio ,,sumazinti skurdo lygj ir nedarba* rodikliai, stebésenos rodikliai rodo palankesne
situacijg nei Salies vidurkis. Mokyklinio amziaus vaiky, nesimokanciy mokyklose, dalis, ilgalaikio
nedarbo lygis bei darbo jégos santykio rodikliai KaiSiadoriy r. savivaldybéje 2024 m. buvo mazesni
nei Lietuvos vidurkis, o tai leidzia teigti, kad uzdavinio jgyvendinimo kryptys yra veiksmingos ir
prisideda prie socialinés atskirties mazinimo bei gyventojy jsitraukimo j darbo rinka.

Tuo paciu metu nustatyta reikSminga visuomenés sveikatos problema — savizudybiy ir bandymy
zudytis rodikliai vir§ijo Salies vidurkj. Tai rodo, kad, nepaisant palankesniy socialiniy ir ekonominiy
rodikliy, savivaldybé¢je islieka psichikos sveikatos isSiikiai, reikalaujantys tiksliniy prevenciniy
priemoniy, ankstyvosios pagalbos ir kompleksiniy tarpsektoriniy sprendimy.

1.2. Uzdavinio ,,sumaZzinti socialin¢ ekonomine gyventoju diferenciacijq Salies ir bendruomeniy
lygmeniu® rodikliai, stebésenos rodikliai Kaisiadoriy r. savivaldybé¢je daugeliu atvejy buvo artimi
Salies vidurkiui, o tai rodo santykinai panasig socialing ir ekonoming situacijg, palyginti su bendru
Salies kontekstu. Vis délto nustatyti ir reikSmingi neigiami aspektai, iSrySkinantys socialinés atskirties
ir sveikatos netolygumy problematika.

KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je mirtingumo nuo iSoriniy priezasciy atvejy uzregistruota beveik du kartus
daugiau nei Lietuvos vidurkis. Sis rodiklis signalizuoja apie padidéjusia rizika, susijusiag su
nelaimingais atsitikimais, savizudybémis, smurtu bei zalingu alkoholio ir kity psichoaktyviyjy
medziagy vartojimu, ir rodo butinybe stiprinti kompleksines, tarpsektorines prevencines priemones,
orientuotas j pazeidziamiausias gyventojy grupes ir bendruomenes.

2.1. Uzdavinio ,kurti sveikas ir saugias darbo bei buities salygas, didinti prekiu ir paslaugy
vartotoju sauguma“ stebésenos duomenys Kaisiadoriy r. savivaldybéje daugeliu atvejy buvo geresni
arba artimi Lietuvos vidurkiui. Tai rodo palankig situacijg darbo saugos, buities aplinkos ir vartotojy
saugumo srityse bei leidzia daryti prielaida, kad taikomos prevencinés priemonés ir kontrolés
mechanizmai yra veiksmingi.

Kartu Sie rezultatai atskleidZia poreikj ir toliau nuosekliai vykdyti darbuotojy saugos, nelaimingy
atsitikimy prevencijos bei gyventojy informavimo veiklas, siekiant iSlaikyti pasiektus rodiklius ir
uzkirsti kelig galimiems neigiamiems pokyciams ateityje.

2.2. Uzdavinio ,,kurti sveikas ir palankias salygas saugiai leisti laisvalaikj“ stebésenos rodikliai
KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je daugeliu atvejy nesieké Salies vidurkio. Tai rodo, kad savivaldybéje
prieinamumu, jy infrastruktiiros biikle bei saugos priemoniy uztikrinimu.

Atsizvelgiant | tai, tikslinga stiprinti investicijas j viesgsias erdves, sporto ir aktyvaus poilsio
infrastrukttirag, didinti saugos priemoniy taikymg bei skatinti bendruomeniy jsitraukima, siekiant

sudaryti palankesnes sglygas saugiam ir sveikam laisvalaikio praleidimui visoms gyventojy grupéms.
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2.3. Uzdavinio ,,maZinti avaringumg ir traumy keliy eismo jvykiuose skaiCiy*“ stebésenos
rodikliai KaiSiadoriy r. savivaldybeje buvo geresni nei Lietuvos vidurkis. Tai rodo palankig eismo
saugumo situacija savivaldybéje ir leidzia daryti prielaida, kad taikomos prevencinés priemonés,
eismo saugos infrastruktiiros gerinimas bei Svietéjiskos veiklos duoda teigiamy rezultaty.

Nepaisant palankiy rodikliy, svarbu ir toliau nuosekliai vykdyti eismo saugos stiprinimo priemones,
ypatingg démes]j skiriant pazeidziamiausiems eismo dalyviams — péstiesiems, dviratininkams ir
vaikams, siekiant iSlaikyti pasiekta pazanga ir uzkirsti kelig galimiems neigiamiems pokyc¢iams
ateityje.

2.4. Uzdavinio ,,mazinti aplinkos uZterstumg ir triuk§ma“ stebésenos rodikliai KaiSiadoriy r.
savivaldybéje buvo geresni nei Salies vidurkis. Tai rodo palankesn¢ aplinkos kokybés situacija,
palyginti su bendra Salies tendencija, ir leidZia daryti prielaida, kad jgyvendinamos aplinkosaugos
priemongs bei tarsos ir triukSmo kontrolés mechanizmai yra veiksmingi.

Siekiant iSlaikyti pasiektus rezultatus, tikslinga ir toliau stiprinti aplinkos monitoringa, skatinti tvarius
gyventojy elgsenos pokycius bei diegti prevencines priemones, mazinancias aplinkos tar$g ir
triukSmo poveikj gyventojy sveikatai

3.1. Uzdavinio ,,sumazinti alkoholiniy gérimy, tabako vartojima, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniu medziagy vartojimg ir prieinamumg bei azartiniy loSimy, kompiuteriniy
Zaidimy ir kity priklausomybiy formuy prieinamuma“ stebésenos rodikliai rodo nepalankia
situacijg KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je. Mirtingumo nuo narkotiniy medziagy ir alkoholio vartojimo
salygoty priezasCiy rodikliai reikSmingai virSijo Salies vidurkj, kas signalizuoja apie iSliekancias
priklausomybiy ir su jomis susijusiy sveikatos bei socialiniy pasekmiy problemas.

Vertinant psichoaktyviyjy medziagy prieinamumo rodiklius, gyventojy skaicius, tenkantis vienai
tabako gaminiy licencijai, buvo maZesnis nei vidutiniskai Lietuvoje, o tai rodo didesnj tabako gaminiy
prieinamumg savivaldybéje. Tuo tarpu gyventojy skaiCius, tenkantis vienai alkoholiniy gérimy
prekybos licencijai, buvo tik nezymiai didesnis nei Salies vidurkis, todél alkoholio prieinamumas
iflieka panasus j bendra 3alies situacija. Sie duomenys pagrindzia biitinybe stiprinti priklausomybiy
prevencija, riboti psichoaktyviyjy medziagy prieinamuma ir plétoti kompleksines, tarpsektorines
intervencijas savivaldybés lygmeniu.

3.2. Uzdavinio ,,skatinti sveikos mitybos jprocius* stebésenos rodiklis Kaisiadoriy r. savivaldybé¢je
buvo beveik dvigubai mazesnis nei Salies vidurkis. Tai rodo nepakankama gyventojy jsitraukima j
sveikos mitybos skatinimo veiklas ir galimus mitybos jpro¢iy netolygumus savivaldybéje.
Atsizvelgiant j tai, tikslinga stiprinti visuomenés informavimo ir Svietimo veiklas, skatinti sveikesniy
maisto pasirinkimy priecinamuma bei integruoti sveikos mitybos temas j bendruomenines, ugdymo ir

sveikatos stiprinimo iniciatyvas.
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4.1. Uzdavinio ,,uztikrinti sveikatos sistemos tvarumg ir kokybe, plétojant sveikatos priezitiros
technologijas, kuriy efektyvumas pagristas mokslo irodymais* stebésenos duomenys rodo misrig
situacijg KaiSiadoriy r. savivaldybéje. Bendras iSvengiamy hospitalizacijy (IH) skaicius, tenkantis 1
000 gyventojy, buvo mazesnis nei Salies vidurkis, kas leidzia daryti prielaidg apie pakankamai
efektyvig pirminés sveikatos priezitiros paslaugy organizavimo ir ligy valdymo praktika.

Taciau iSvengiamy hospitalizacijy dél cukrinio diabeto (18 mety ir vyresniy gyventojy grupéje)
savikontrolés jgiidziy ir nuoseklios ambulatorinés prieZitiros srityse. Sie duomenys pagrindZia poreikj
stiprinti diabeto prevencija, ankstyva diagnostika, pacienty mokymag bei integruota létiniy ligy
valdyma savivaldybés lygmeniu.

4.2. Uzdavinio ,,plétoti sveikatos infrastruktiirg ir gerinti sveikatos priezitiros paslaugu kokybe,
sauga, prieinamuma ir j pacientg orientuotg sveikatos priezitira* stebésenos rodikliai atskleidzia
tiek teigiamas, tiek problemines tendencijas KaiSiadoriy r. savivaldybéje. Sergamumo vaistams
gydymo testinumo ir visuomenés sveikatos intervencijy srityse.

Taip pat fiksuotas gyventojy sergamumo ZIV ir lytiskai plintan¢iomis ligomis augimas, $iy rodikliy
reikSmés buvo artimos Salies vidurkiui. Gyventojy apsilankymy pas gydytojus skai¢ius didéjo ir
atitiko Salies vidutines tendencijas, kas gali buiti siejama su didéjanciu paslaugy poreikiu ir
prieinamumu. Tuo tarpu maz¢jantis slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, skaiCius signalizuoja
apie zmogiskyjy iStekliy disbalansg sveikatos priezitiros sistemoje, galint] turéti jtakos paslaugy
kokybei ir pacienty prieZitiros testinumui. Seimos gydytojy skaidius, tenkantis 10 000 gyventoju,
i8liko artimas Salies vidurkiui, taciau esama situacija pagrindzia poreikj stiprinti sveikatos prieziiiros
specialisty komandy sudét] ir tvaruma.

4.3. Uzdavinio ,gerinti motinos ir vaiko sveikatg* stebésenos duomenys KaiSiadoriy r.
savivaldyb¢je atskleidzia tiek teigiamas, tiek problemines tendencijas. Kudikiy mirtingumo rodiklis
vir§ijo Lietuvos vidurkj, o tai signalizuoja apie poreikj stiprinti nés¢iyjy ir naujagimiy sveikatos
priezilira, ankstyva riziky nustatyma bei tarpsektorinj bendradarbiavima. Tuo paciu metu vaiky
skiepijimo apimtys ir vaiky, neturin€iy éduonies paZzeisty, plombuoty ar iSrauty danty, dalis buvo
geresn¢ arba panasi | Salies rodiklius, kas rodo veiksmingas profilaktines vaiky sveikatos priezitiros
priemones. Vis délto 2024 m. vaiky sveikatos statistikoje iSlieka pasyvus 6—14 mety amziaus vaiky
naudojimasis skatinamgja pirminés ambulatorinés asmens sveikatos prieziiiros paslauga — nuolatiniy
kriiminiy danty dengimu silantinémis medziagomis. Tai daugiausia lemia tai, kad vis tik nemazos
dalies vaiky dantys jau néra sveiki, o $i paslauga teikiama tik vaikams su nepazeistais dantimis, kas
rodo, jog tévams ir vaikams vis dar triikksta ziniy, motyvacijos ir praktiniy jgidziy, susijusiy su

tinkama burnos higiena ir ankstyva danty ligy prevencija.
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4.4. Uzdavinio ,,stiprinti létiniy neinfekciniy ligy prevencija ir kontrole*“ stebésenos duomenys
rodo, kad mirtingumo ir sergamumo II tipo cukriniu diabetu rodikliai KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je
pastaruoju laikotarpiu mazgjo, taciau vis dar isliko prastesni nei Salies vidurkis. Tai leidzia daryti
prielaida, jog ligos kontrolé geréja, taCiau jos mastas ir pasekmés savivaldybéje tebéra reikSmingos.
Pasyvus gyventojy dalyvavimas prevencinése programose ir ankstyvosios diagnostikos veiklose
prisideda prie vélyvesnio ligy nustatymo ir didesnio mirtingumo. Nors jsitraukimas j létiniy
neinfekciniy ligy patikras did¢jo, Kaisiadoriy r. savivaldybé vis dar patenka i vadinamaja ,,raudonaja
zong", lyginant su kitomis savivaldybémis, tod¢l islieka butinybé stiprinti gyventojy motyvavima,

prevenciniy programy prieinamumg ir jy koordinavima.

Atsizvelgiant | 3 pav. nurodytus duomenis, pateikiamas savivaldybés rodikliy santykio su Lietuvos
vidurkiu vertinimas:

9 rodikliu reikSmés vra geresnés uz Lietuvos vidurKi ( zona):

e Asmeny, pirmg kartg pripazinty nejgaliais, sk. 10 000 gyv.;

e Mirt. nuo nukritimo (W00-W19) 100 000 gyv.

e Mirt. transporto jvykiuose (V00-V99) 100 000 gyv.

e Pésciyjy mirt. nuo transporto jvykiy (V00-V09) 100 000 gyv.

e Traumy dél transporto jvykiy (V00-V99) sk. 10 000 gyv.

e ISvengiamy hospitalizacijy (IH) sk. 1 000 gyv.;

e | m. vaiky difterijos, stabligés, kokliuSo, poliomielito, Haemophilus influenzae B skiepijimo
apimtys (3 dozés), %

e Vaiky (7-17 m.), neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, dalis (proc.);

e Paaugliy (15-17 m.) gimdymy sk. 1000 15—-17 m. motery.

14 rodikliu reikSmés yra prastesnés nei Lietuvos vidurkis (raudonoji zona):
a) Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv.;
b) Bandymy zudytis skaiCius (X60—-X64, X66—X84) 100 000 gyventojy;

¢) Kidikiy, Zindyty iSimtinai kriitimi iki 6 mén. amziaus, dalis (proc.);
d) Slaugytojy, tenkanciy vienam gydytojui, sk.;
e) Gyv. skaiciaus pokytis 1000 gyv.;
f) Mirt. nuo iSoriniy priezas¢iy (V00-Y98) 100 000 gyv.;
g) Mirt. nuo narkotiky salygoty priezasciy 100 000 gyv.;
h) Mirt. nuo alkoholio salygoty priezas¢iy 100 000 gyv.;
i) IH dél cukrinio diabeto sk. (18+ m.) 1 000 gyv.;
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j) Sergamumas vaistams atsparia tuberkulioze (A15-A19) (visi) 100 000 gyv. (TB registro
duomenys);

k) Vaiky (6-14 m.), dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, dalis
03

1) Tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi kriities vézio programoje;

m) Tikslinés populiacijos dalis %, per 2 metus dalyvavusi storosios zarnos vézio programoje;

n) Tikslinés populiacijos dalis %, dalyvavusi SKL programoje.
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SAVIVALDYBES PRIORITETINIU PROBLEMU ANALIZE

Apibendrinant 2024 m. KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés sveikatos stebésenos duomenis,
buvo atrinkti prioritetiniai savivaldybés visuomenés sveikatos rodikliai, kuriy reikSmés patenka |
raudonaja zona ir (ar) pasizymi neigiamu poky¢iu, palyginti su ankstesniais metais. Sie rodikliai

SV W —

kompleksiniy ir tarpsektoriniy intervencijy planavimui bei prioritetiniy veiksmy nustatymui.

1. Prioritetiné problema. ISorinés mirties priezastys

Mirtingumas nuo iSoriniy priezas¢iy apima mirties atvejus, nulemtus ne ligy, o jvairiy iSoriniy
veiksniy, tokiy kaip eismo jvykiai, nukritimai, paskendimai, atsitiktiniai apsinuodijimai (jskaitant
alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimg), savizudybés, smurtas bei kitos trauminés aplinkybés.
2024 m. Kaisiadoriy r. savivaldybé¢je buvo uzfiksuoti 35 mirties atvejai dél iSoriniy priezasciy, tai
sudar¢ 121,5 atvejo 100 000 gyventojy ir buvo apie 1,5 karto daugiau nei Salies vidurkis (79,5 atv.
/100 000 gyv.) (4 pav.).

Nuo 2020 m. (95,4 atv. / 100 000 gyv.) stebima nuosekli Sio rodiklio augimo tendencija — bendras
mir¢iy skaiCius padid¢jo 1,3 karto. Atsizvelgiant | tai, pagal Salies mastu taikoma vertinimo
metodika KaisSiadoriy r. savivaldybé priskirta pras€iausius rezultatus turinciy savivaldybiy grupei

(vadinamajai ,,raudonajai zonai*) (5 pav.).

4 pav. Mirtingumas nuo iSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv.
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2015-2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirt. nuo iSoriniy priezasé&iy (V00-Y98) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.19

5 pav. Mirtingumas nuo isSoriniy priezasciy (V00-Y98) 100 000 gyv.
Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Detalizuojant iSorines mirties priezastis, matyti, kad 2024 m. KaiSiadoriy r. savivaldyb¢je didZiausia
dalj sudaré¢ mirtys dél tyCiniy suzalojimy, t. y. savizudybiy (34,3 proc.), taip pat dél atsitiktiniy
apsinuodijimy kenksmingomis medziagomis (25,7 proc.) ir jvykiy, kai ketinimas nepatikslintas

(14,3 proc.) (1 lentele).

1 lentelé. Mirtys nuo isoriniy priezasciy 2024 m. Kaisiadoriy r. sav.

Mirties grupe Mirusiyjy sk. proc.
Ivykis, kai ketinimas nepatikslintas 5 14,3
Kitos iSorinés mirties priezastys 4 11,3
Nukritimai 3 8,0
Paskendimai 1 2,9
Atsitiktinis apsinuodijimas kenksmingomis medziagomis ir jy 9
poveikis 25,7
Ty¢iniai susizalojimai (savizudybés) 12 34,3
Pasikésinimai (nuzudymai) 1 2,9
IS VISO 35 100

Saltinis. Higienos institutas.

Atsizvelgiant | tai, kad didZiausig iSoriniy mirties priezas¢iy dalj sudaro savizudybés ir atsitiktiniai
apsinuodijimai kenksmingomis medZziagomis, rekomenduojama stiprinti kompleksines psichikos

sveikatos ir priklausomybiy prevencijos priemones savivaldyb¢je. Prioriteta tikslinga skirti
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ankstyvajam rizikos asmeny nustatymui, psichologinés pagalbos prieinamumo didinimui,
bendruomeniniy ir tarpsektoriniy intervencijy plétrai bei gyventojy informavimo ir Svietimo

veikloms, orientuotoms j saugesne elgseng ir savalaike pagalbos paieska.

1.1. Savizudybiy sk. (X60-X84)

Mirtingumo dél savizudybiy rodiklis apima mirtimi pasibaigusius ty¢inio saves zalojimo atvejus.
2024 m. Lietuvoje uzregistruotos 566 savizudybés, tai sudare 19,6 atvejo 100 000 gyventojy. Per
pastaruosius trejus metus (2022-2024 m.) Salies savizudybiy rodiklis i§ esmés nekito, taciau

KaiSiadoriy r. savivaldybéje tuo laikotarpiu stebéta augimo tendencija.

Naujausiais duomenimis, KaiSiadoriy r. savivaldybés savizudybiy rodiklis i§liko beveik dvigubai
didesnis nei Salies vidurkis — atitinkamai 41,7 ir 19,6 atvejo 100 000 gyventojy (6 pav.). Jauniausio
nusizudziusio asmens amzius sieké 17 mety, vyriausio — 93 metus, kas rodo, kad savizudybiy
problema apima jvairias amziaus grupes. Vertinant Salies mastu, KaiSiadoriy r. savivaldybeé
priskiriama prasciausius savizudybiy rodiklius turin¢iy savivaldybiy grupei (raudonajai zonai) (7

pav.).

-#- Lietuva -+~ KaiSiadoriy r. sav.

6 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2015—-2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Atsizvelgiant ] iSliekant; aukS$ta ir augant; savizudybiy rodiklj KaiSiadoriy r. savivaldybéje,
rekomenduojama prioriteta skirti psichikos sveikatos stiprinimui ir savizudybiy prevencijai.
Tikslinga plésti ankstyvojo rizikos asmeny atpazinimo priemones, didinti psichologinés ir
psichiatrinés pagalbos prieinamuma, ypa¢ vaikams, paaugliams ir vyresnio amZziaus asmenims,

stiprinti bendruomeniniy paslaugy tinklg bei tarpsektorin} bendradarbiavimg. Taip pat bitina
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nuosekliai vykdyti SvietéjiSkas veiklas, mazinancias psichikos sveikatos stigmatizacijg ir laiku
skatinancias pagalbos paieska.

Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.30

5,5-18,0

7 pav. Savizudybiy sk. (X60-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Per deSimtmetj (2015-2024 m.) KaiSiadoriy r. savivaldybéje i§ viso uzfiksuota 115 savizudybiy (8
pav.). Daugiausia nusizudziusiy asmeny buvo darbingo amziaus (30—64 m.) gyventojai, o vyry dalis
sudar¢ absoliu¢iag daugumag — 90 proc. Pagal gyvenamaja vieta didesné savizudybiy dalis fiksuota
tarp kaimo gyventojy (66 proc.) (2 lentelé). Kaisiadoriy r. sav. administracijos Civilinés metrikacijos
ir archyvo skyriaus preliminariais duomenimis, 2021-2024 m. septyni nusizudymai jvyko ne
KaiSiadoriy rajono teritorijoje (mirties priezastis nurodyta kaip asfiksija arba tyCinis saves
suzalojimas; TLK-10 kodai T71 ir X*%*), kas leidzia manyti, jog daliai asmeny pagalba galéjo biiti

teikta pagal gyvenamosios vietos savivaldybe.

Savizudybiy mastas patvirtina problemos rimtumg ir biitinybg¢ nuosekliai jgyvendinti prevencines
priemones. 2024 m. KaiSiadoriy r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuras organizavo bazinius
savizudybiy prevencijos mokymus gyventojams (16 m. ir vyresniems), kuriuose dalyvavo 54

asmenys, taip pat teiké nemokamas individualias ir grupines konsultacijas.
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2015 m. % 2024 m.
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140
BANDYMAI NUSIZUDYTI

8 pav. Savizudybiy ir bandymy nusizudyti atvejy Kaisiadoriy r. sav. pasiskirstymas 2015-2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2 lentelé. Nusizudziusiy (X60-X84) Kaisiadoriy r. sav. gyventojy sk./ proc. penkmetinése gr. 2015—
2024 m.

AmzZius gr. (5 m.) Mirusiyjy sk. Dalis (proc.)
10-14 1 0.87
15-19 5 4,35
20-24 5 4,35
25-29 6 5,22
30-34 9 7,83
35-39 9 7,83
40—44 9 7,83
45-49 11 9,57
50-54 15 13,04
55-59 10 8,70
60-64 11 9,57
65-69 7 6,09
70-74 4 3,48
75-79 9 7,83
80-84 2 1,74
85-89 1 0,87

95+ 1 0,87

Saltinis. Higienos institutas.
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1.2. Bandymuy Zudytis skaicius (X60—X64, X66—X84)

Bandymu nusizudyti latkomas samoningas, ty€inis saves Zalojimo veiksmas, kuriuo siekiama atimti
sau gyvybe, ta¢iau jo baigtis néra mirtina. Sie atvejai apima jvairius metodus, jskaitant apsinuodijima,
pasismaugimo ar kitokio pobiidzio susizalojimo méginimus. 2024 m. Lietuvoje uzregistruoti 315
bandymy nusizudyti atvejy, tai sudaré 52,1 atvejo 100 000 gyventojy. Tuo tarpu KaiSiadoriy r.
savivaldybé¢je uzfiksuota 40 bandymy nusizudyti atvejy, arba 138,9 atvejo 100 000 gyventojy. Tai
reiSkia, kad KaiSiadoriy r. savivaldybés rodiklis buvo beveik tris kartus didesnis nei Salies vidurkis
(9 pav.) ir pagal Salies mastu taikoma vertinimg priskirtas pras¢iausius rodiklius turin¢iy savivaldybiy
grupei (raudonajai zonai) (10 pav.). Be to, 2024 m. uzfiksuotas didziausias per pastargj] deSimtmet]
bandymy nusizudyti skaiCius savivaldybeéje. IS viso nuo 2015 m. KaiSiadoriy r. savivaldybéje

uzregistruota 140 bandymy nusizudyti atvejy (8 pav.).

9 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—X84) Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2015-2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Bandymy zudytis skaigius (X60-X64, X66-X84) 100 000 gyventojy Metai: 2024 Gini: 0.30

150

10 pav. Bandymy zudytis skaicius (X60-X64, X66—-X84) 100 000 gyv. Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Atsizvelgiant ] itin auks$tg ir augant] bandymy nusizudyti rodikl; KaiSiadoriy r. savivaldybéje,
rekomenduojama skubiai stiprinti ankstyvosios savizudybiy prevencijos priemones. Prioriteta
tikslinga skirti sistemingam rizikos grupiy atpazinimui, psichologinés pagalbos prieinamumo
didinimui, ypac¢ po bandymo nusizudyti, uztikrinant testing pagalbg bendruomenéje, taip pat plétojant
psichikos sveikatos rastingumo ir kriziniy situacijy valdymo mokymus gyventojams bei

specialistams.

1.3. Mirtingumas nuo alkoholio salygoty priezasciy

Mirtingumas nuo alkoholio sglygoty priezas¢iy iSlieka viena rysSkiausiy visuomenés sveikatos
problemy KaiSiadoriy rajono savivaldybéje. 2024 m. savivaldybéje uzfiksuotas didziausias per
pastargji deSimtmet] mirtingumo nuo alkoholio salygoty priezas¢iy rodiklis — 45,1 atvejo 100 000
gyventojy, tai yra beveik du kartus daugiau nei Salies vidurkis. Pagal $i rodikli Kaisiadoriy r.
savivaldyb¢ priskiriama pras¢iausius rezultatus turinciy savivaldybiy grupei (raudonajai zonai) (12
pav.). Be to, per pastaruosius ketverius metus savivaldybé¢je fiksuoti pavieniai mirties atvejai dél
narkotiky vartojimo salygoty priezasciy, o $iy rodikliy reik§més taip pat virsijo Salies vidurkj. IS viso
nuo 2015 m. KaiSiadoriy r. savivaldybéje nuo alkoholio salygoty priezasCiy miré 65 gyventojai, o
nuo narkotiky vartojimo salygoty priezaséiy — 16 gyventoju. Sie duomenys patvirtina bitinybe
stiprinti priklausomybiy prevencija, ankstyvaja pagalbg ir kompleksines intervencijas savivaldybés

lygmeniu.

11 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty priezasciy
Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2015-2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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Mirt. nuo alkoholio sqlygoty priezasciy 100 000 gyv. Metai: 2024 Gini: 0.33

12 pav. Mirtingumas nuo alkoholio sqlygoty priezasciy Lietuvoje 2024 m.
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

2. Prioritetiné problema. Vaiky (6—14 m.), pasinaudojusiy danty dengimo silantinémis
medZiagomis paslauga, dalis (%)

Danty dengimas silantinémis medziagomis yra viena veiksmingiausiy vaiky danty éduonies
prevencijos priemoniy, reikSmingai mazinanti nuolatiniy kriminiy danty pazeidimy rizikag ir
ilgalaikéje perspektyvoje odontologiniy intervencijy poreikj. Siuo metu $i paslauga nebéra vykdoma
kaip atskira programa — ji teikiama kaip skatinamoji pirminés ambulatorinés asmens sveikatos
priezitiros paslauga ir yra taikoma tik tiems vaikams, kuriy nuolatiniai kriiminiai dantys yra sveiki.
2016-2024 m. laikotarpiu KaiSiadoriy r. savivaldybéje stebima ryski vaiky (6—14 m.), pasinaudojusiy
danty dengimo silantinémis medziagomis paslauga, dalies mazéjimo tendencija —nuo 13,5 proc. 2016
m. iki 3,8 proc. 2024 m., t. y. sumazéjo 9,7 procentinio punkto (apie 3,5 karto). Visg stebésenos
laikotarpj savivaldybés rodiklis buvo zemesnis nei Lietuvos vidurkis (iSskyrus 2022 m.), o 2024 m.
Sia paslauga pasinaudojo beveik tris kartus maziau vaiky nei vidutiniskai Lietuvoje (atitinkamai 3,8
proc. ir 10,7 proc.) (13 pav.). Naujausi duomenys priklausé¢ prasciausius rodiklius turinciy
savivaldybiy grupei (raudonajai zonai) (14 pav.). Maza paslaugos naudojimg i$ dalies lemia tai, kad
reikSmingai daliai vaiky danty éduonis nustatomas dar iki galimybés taikyti silantavima, todé¢l §i
paslauga jiems nebetinka. Atsizvelgiant | tai, tikslinga aktyviau informuoti tévus ir glob&jus apie
alternatyvig skatinamgja asmens sveikatos prieziiros paslauga — vaiky danty dengimag fluoro
preparatais, kuri gali buti taikoma ir tiems vaikams, kuriems silantavimas jau nebegalimas. Kartu
bitina stiprinti burnos higienos ugdyma, ankstyvaja éduonies prevencija ir tévy bei vaiky motyvacija

reguliariai lankytis pas odontologa.
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2016 2017 2018 2019 2020

13 pav. Vaiky (6—14 m.), dalyvavusiy danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, dalis
(%) Kaisiadoriy r. sav. ir Lietuvoje 2015-2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
Vaiky (6-14 m.) dalis, dalyvavusi danty dengimo silantinémis medziagomis programoje, % Metai: 2024 Gini: 0.40
40
30

20

1,3-10,6
10,6 - 10,8
10,8 - 36,5

14 pav. Vaiky (6—14 m.), pasinaudojusiy danty dengimo silantinéemis medziagomis paslauga, dalis
(%) Lietuvoje 2024 m.

Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
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ISVADOS

1. ISorinés mirties priezastys KaiSiadoriy r. savivaldybéje iSlieka reikSminga nasta, ypa¢ dél
savizudybiy ir atsitiktiniy apsinuodijimy, didinan¢iy ankstyvy, iSvengiamy mirciy lygj.
Fiksuojama auganti bandymy nusizudyti dinamika ir aukstesnis savizudybiy lygis, ypac tarp
darbingo amziaus vyry ir kaimo gyventojy, kas rodo gilesnes psichikos sveikatos ir socialinio
pazeidziamumo problemas. Su alkoholiu ir narkotikais susijusios mirtys papildo rizikos
profilj, didindamos traumy ir apsinuodijimy tikimybe¢. Situacija pagrindzia bitinybe
nuosekliai plésti savizudybiy prevencija, gerinti ankstyva psichikos sveikatos pagalba,
mazinti psichoaktyviy medZziagy prieinamuma ir stiprinti bendruomenés bei pirminés
sveikatos prieziiiros bendradarbiavimg. Kartu tikslingesné mirciy del savizudybiy statistika,
aiSkiai atskiriant jvykio vieta, fakting gyvenamajg vietg ir asmens deklaruotg registracijos
savivaldybe, galéty patikslinti ir potencialiai sumazinti bendrg savizudybiy skaiciy,

priskiriama rajonui.

2. Vaiky burnos sveikatos prevencijos srityje nustatytas rySkus vaiky (6-14 m.) dalyvavimo
danty dengimo silantinémis medziagomis paslaugoje maz¢jimas ir reikSmingas atotriikis nuo
Salies vidurkio. Tai rodo nepakankamg ankstyvosios prevencijos apréptj ir poreikj stiprinti
tévy informavima, ugdymo jstaigy jsitraukima bei skatinti alternatyvias skatinamasias burnos

sveikatos paslaugas.
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REKOMENDACIJOS

1. Tikslas. MazZinti mirtinsuma nuo iSoriniu priezasciu, stiprinant psichikos sveikata ir

priklausomybiu prevencija

1.1. Uzdavinys. Stiprinti savizudybiy ir bandymy nusizudyti prevencija
Priemonés (veiklos):
e Organizuoti bazinius ir pazengusius savizudybiy prevencijos mokymus bendruomenés
nariams, pedagogams, socialiniams darbuotojams ir sveikatos prieziliros specialistams.
e Diegti ankstyvojo rizikos asmeny atpazinimo ir nukreipimo algoritmus pirmin¢je sveikatos
priezitiroje ir socialiniy paslaugy sistemoje.
o Vykdyti informacines kampanijas apie emocinés pagalbos galimybes ir kriziniy situacijy
pagalbos linijas.
1.2. Uzdavinys. Didinti psichologinés ir psichiatrinés pagalbos prieinamumag
Priemoneés:
e Plétoti nemokamy individualiy ir grupiniy psichologo konsultacijy pasiiila savivaldybéje.
o Organizuoti mobiliy psichikos sveikatos paslaugy teikimg kaimo vietovése.
o Skatinti nuotoliniy (telepsichologijos) paslaugy taikyma.
1.3. Uzdavinys. Mazinti alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo zalg
Priemonés:
e Jgyvendinti ankstyvosios intervencijos programas asmenims, turintiems rizikingg vartojima.
e Plétoti priklausomybiy konsultavimo, gydymo ir reabilitacijos paslaugy prieinamuma.
o Stiprinti kontrole ir prevencija, bendradarbiaujant su policija ir bendruomenémis.
1.4. Uzdavinys. Stiprinti tarpsektorinj bendradarbiavimag
Priemonés:
e Sudaryti tarpsektoring darbo grupe psichikos sveikatos ir priklausomybiy prevencijos
klausimams.
o Reguliariai keistis duomenimis tarp sveikatos, socialiniy ir Svietimo sektoriy.
o Rengti bendras prevencines iniciatyvas bendruomenése.

2. Tikslas. Gerinti vaiku burnos sveikata.

2.1. Uzdavinys. Didinti vaiky jsitraukimg j burnos sveikatos paslaugas

Priemonés:
e Vykdyti tévy informavimo kampanijas apie danty silantavimo ir fluoravimo paslaugas.
e Organizuoti profilaktinius burnos sveikatos patikrinimus ugdymo jstaigose.
o Skatinti Seimos gydytojy ir odontology aktyvesnj vaiky siuntimg paslaugoms.

2.2. Uzdavinys. Skatinti tévy ir vaiky informuotuma
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Priemoneés:
e Vykdyti praktinius uzsiémimus apie burnos higieng ugdymo jstaigose.
e Kurti informacines priemones (lankstinukus, vaizdo medziagg) tévams.
o Integruoti burnos sveikatos temas j sveikatos ugdymo programas.

2.3. Uzdavinys. Plétoti tarpZinybinj bendradarbiavima

Priemonés:
o PasiraSyti bendradarbiavimo susitarimus tarp ugdymo ir sveikatos prieZziiiros jstaigy.
e Jtraukti visuomenés sveikatos specialistus } mokykly veiklas.
e Organizuoti bendrus renginius vaikams ir t€vams.

2.4. Uzdavinys. Skatinti alternatyvias burnos sveikatos paslaugas

Priemonés:
e Aktyviai rekomenduoti vaiky danty dengima fluoro preparatais.
o Uztikrinti informacijos apie paslaugy prieinamuma sklaida.

o Stebéti ir vertinti paslaugy naudojimo rodiklius.
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