Eil. | Priemonés ar projekto pavadinimas KaiSiadoriy rajono savivaldybés visuomenés Skirta Panaudota | Vykdytojas
nr. sveikatos rémimo specialiosios programos 2025 1ésy, 1éSuy, tukst.
mety jgyvendinimo rezultatai tiikst. Eur Eur
Visuomenés sveikatos rémimo priemonés
1. Psichinés sveikatos profilaktika ir savizudybiu prevencija
1.1. | Sveikatai zalingos elgsenos prevencija | Tiksliné grupé: 10,00 10,00 Kaisiadoriy
(rukymo, alkoholio ir kity | 0—14 m. amziaus — 248 ; 15-29 m. amZiaus — 714; 29— pedagoginé
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo | 60 m. amZiaus — 74 asmenys. psichologiné
prevencija ir kt.). tarnyba

Tikslas — uztikrinti psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijg ir vykdyti prevencijos priemones, kurios
padéty ne tik uzkirsti kelig Siy medziagy vartojimui,
bet ir uztikrinty vaiko teises, sauguma ir sudaryty
tinkamas salygas vaiky socializacijai.

1. Mokymus (2025-11-06) rajono  mokykly
pedagogams, Svietimo pagalbos bei sveikatos prieziiiros
specialistams alkoholiniy gérimy, tabako, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos tikslais.
Interaktyviy mokymy metu specialistai  buvo
supazindinti su psichoaktyviy medziagy (PAM)
klasifikacija, PAM ir jy poveikiu, naujomis
tendencijomis ir prevencijos priemonémis. Mokymuose
dalyvaujantys specialistai grupése analizavo praktines
uzduotis, aptar¢ pagalbos biidus iSsivysCius Umiai
biiklei. Mokymuose dalyvavo 74 specialistai. ISduoti
kvalifikacijos Ziniy kélimo pazyméjimai.

2. Paskaitos KaiSiadoriy rajono mokykly 8—11 klasiy
moksleiviams alkoholiniy gérimy, tabako, narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo prevencijos tikslais.
Kaisiadoriy Algirdo Brazausko, Rumsiskiy Antano
Baranausko, ZieZmariy gimnaziju, Kaisiadoriy Vaclovo




Girzado progimnazijos, Palomenés, Kruonio, Zasliy
pagrindiniy mokykly bei Vilniaus komunaliniy
paslaugy mokyklos KaiSiadoriy skyriaus moksleiviai
klausé paskaitas apie PAM paplitimg, formas, vartojimo
zala bei pasekmes.

Vyko 25 paskaitos, dalyvavo 962 vyresniyjy klasiy
mokiniai.

1.2. | Savizudybiy prevencijos Tikslas — uzZtikrinti  savizudybiy prevencijos 12,32 8,48 Kais$iadoriy
koordinatoriaus, atsakingo uz Kaisiadoriy rajono savivaldybéje modelio rajono
savizudybiy prevencijos koordinavima | 1gyvendinima, stebeseng ir veiksmingumo vertinima bei savivaldybeés
savivaldybg¢je, reagavimo |} vykdyma. visuomenés
savizudybés grésme algoritmo L. Ist'eigta}vs.aviil‘ldyb.iq prevencijos koordinatoriaus sveikatos
inicijavima, jgyvendinima, stebéseng parc?lgybe Kalslador1q rajono savivaldybés visuomeneés biuras
ir tobulinima, veiklos organizavimas sveikatos blu.re.— (.)’25. qtatq (500. Val.')' o ..

’ 2. Suteikti ir jsigyti veiklai uZztikrinti bitini
resursai: telefonas — 1 vnt., kompiuteris — 1 vnt.
3. Pravesti ASIST (Applied Suicide Intervention
Skills Training) struktiruoti savizudybiy prevencijos
mokymai, skirti iSmokyti Zmones atpazinti savizudybés
rizikg ir tinkamai suteikti pirmgja emocing pagalba
asmeniui, esan¢iam krizéje — 1 mokymai / 30 dalyviy.
Veiklos 2 kartus vieSintos socialiniuose tinkluose.
2. Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija
2.1. Sveikos mitybos skatinimas ir Tiksliné grupé: 0—14 mety 800 asmeny. 15,00 15,00 Kaié%adoriq
. .. rajono
nutukimo prevencija Tikslas — padidintas kokybiSko maisto vartojimas ir saViVJaldybés
sustiprintas  sveikos mitybos principy taikymas visuomeneés
kasdiengje gyventojy mityboje. sveikatos
“doe e s . . biuras
Uzdaviniai ivykdyti:
I komandg jtrauktas dietistas. Penkioms ikimokyklinio
ugdymo jstaigoms sudaryti perspektyviniai




valgiara$¢iai pagal vaiky amziaus grupes, pritaikant
juos kiekvienos ugdymo jstaigos poreikiams. Parengtos
patiekaly technologinés kortelés, apskaiciuota maisto
davinio maisting ir energetiné verte.

Remiantis 027/1 formoje pateiktomis gydytojy
rekomendacijomis ir konsultuojantis su vaiky tévais,
sudaryti pritaikyto maitinimo valgiarasciai.

1. 5 ikimokyklinio ugdymo jstaigose ir 5 ugdymo
jstaigose 10 darbuotojy apmokyti dirbti ir turi prieiga
prie kompiuterinés programos.

2. Pravesti 1 nuotoliniai ir 1 kiekvienai ugdymo jstaigai
atskirai kontaktiniai mokymai.

3. 2025 m. rugs¢jo—gruodzio mén. suteikta 90
konsultacijy. Po 18 konsultacijy-tikrinimy kiekvienoje
ugdymo jstaigoje.

4. Vaiky ugdymo jstaigose organizuoti 6 susirinkimai.

3. UZkreciamuyjuy ligy profilaktika ir kontrolé

3.1.

Socialing atskirti patirian¢iy asmeny
sveikatos gerinimas KaiSiadoriy r.
savivaldybéje

Tiksliné grupé — socialing atskirtj patiriantys asmenys,
kuriems teikiamos socialinés prieziliros paslaugos
Kaisiadoriy socialiniy paslaugy centre. Priemong¢je
dalyvavo 25 (30-60 mety) socialiniy paslaugy gavéjai.

1.  Profilaktinis  rentgenologinis  tyrimas  dél
tuberkuliozés  atliktas  5-iems  socialing  rizika
patiriantiems asmenims.

2. Pedikuliozés ir niezy plitimo tarp socialiniy problemy
turinCiy asmeny (Seimy) mazinimas, jsigijus asmens
higienos priemoniy, nefiksuoti pedikuliozés ir niezy
protriikiai. Asmens higienos priemonémis pasinaudojo
25 asmenys.

3. Socialiniy problemy turiniy asmeny (Seimy)
Svietimas bei mokymas pedikuliozés ir niezy

0,60

0,60

Kaisiadoriy
socialiniy
paslaugy
centras




profilaktikos temomis. Teikiant paslaugas,
informavimas, konsultavimas bei sveikos gyvensenos
formavimas yra socialinés prieziliros paslaugy
sudedamosios dalys, paslaugos teiktos atsizvelgiant |
asmeny (Seimy) poreikius bei individualias situacijas.
Priemongje dalyvavusiy asmeny skai¢ius — 25.

4. Gyventoju fizinio aktyvumo skatinimas

4.1.

Fizinio aktyvumo skatinimas bei
Sirdies ir kity kraujotakos sistemos
ligy profilaktika

Tiksliné grupé — 30—60 mety — 22; daugiau kaip 60
mety — 160 asmeny.

1. MankStos vandenyje nejgaliesiems: asmeny ir
apsilankymy skaicius — 48 asmenys / 25 apsilankymai.
2. Mankstos vandenyje senjorams 65+: asmeny ir
apsilankymy skaicius — 96 asmenys / 25
apsilankymai.

3. Mankstos vandenyje darbingo amziaus Zmonéms,
turintiems rizikg susirgti Sirdies kraujagysliy ligomis:
asmeny ir apsilankymy skaicius — 18 asmeny /
25 apsilankymai.

4. Mankstos stadione gyventojams su negalia,
senjorams 65+ bei darbingo amziaus Zmonéms,
turintiems rizikg susirgti Sirdies kraujagysliy ligomis:
asmeny ir apsilankymy skaicius — 20 asmeny / 12
apsilankymy.

Priezastis, sutrukdziusi pasiekti tikslo — nuo 2025 m.
rugpjicio 19 d. dél remonto darby buvo uzdarytas
Kai$iadoriy SSC baseinas, todél numatytos mankstos
baseine buvo perkeltos i sales.

Veiklos vieSintos:

2025-10-08
https://www.facebook.com/KaisiadoriuSSCSportas
(KaiSiadoriy Svietimo ir sporto centras, Sportinio

8,78

8,78

Kaisiadoriy
Svietimo
sporto centras

ir




ugdymo skyrius)

2025-10-08  https://www.facebook.com/mazgas.kajc
(Atviras jaunimo centras ,,Mazgas*)

2025-10-09
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063487
929363 (KaiSiadoriy treciojo amziaus universitetas).

5. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas (maudyklu vandens

stebésena)

5.1

Aplinkos sveikata (triukSmo

prevencija, geriamo
maudykly vandens stebésena)

vandens,

Tiksliné grupé — 29 338 Kaisiadoriy rajono gyventojai.

Tikslas — vykdyti KaiSiadoriy rajono savivaldybés
administracijos direktoriaus 2025 m. sausio 28 d.
jsakymu  Nr. VIE-85 ,Dél KaisSiadoriy rajono
savivaldybés visuomenei skirty poilsio viety, kuriose
atlickami vandens tyrimai, saraso ir vandens kokybés
stebésenos 2025 mety grafiko tvirtinimo* patvirtinty
visuomenei  skirty  poilsio  viety,  atliekant
mikrobiologinius vandens kokybés tyrimus, stebéseng
ir visuomenés informavima.

IS viso paimta 83 maudykly vandens meéginiai (166
tyrimai), dviejy méginiy mikrobiologiniy tyrimy
rezultatai virSijo leistinas normas (bandiniy émimo
data: 2025-06-19, 2025-08-04 vieta — StatktiniSkés eZ.
maudykla), tod¢l buvo atlikti papildomi vandens
mikrobiologiniai tyrimai.

Parasyta 15 informaciniy straipsniy, skirty gyventojy
informavimui, ir jrengti 8 stendai.

Veiklos vieSintas:

Juridinio asmens interneto svetainé — 2
Socialiniai tinklai (pvz., feisbukas) — 13
Parodos (pieSiniy, nuotrauky) / stendai — 8
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6. Bendruomenés sveikatos rastingumo skatinimas, sveikatos Ziniy populiarinimas, mediky bendruomenés telkimas ir motyvavimas

6.1 | Bendruomenés sveikatos tarybos | Tiksliné grupé — mediky bendruomené. 6,00 5,89 KaiSiadoriy
veiklos organizacingés iSlaidos | Tikslas — burti, motyvuoti visus savivaldybés medikus rajono
(Lietuvos mediky dienos renginio | ir ugdyti draugisSkus santykius. savivaldybés
organizavimas, dalyvavimas Sveikata | Rezultatas — suorganizuota Lietuvos mediky diena, bendruomenés
stiprinan¢io Kauno regiono darbo | apdovanoti nusipelne medikai. sveikatos
grupés veikloje ir kt.) taryba

7. Savivaldybés strateginio veiklos plano priemoné

7.1 | Tikslas — plétoti sveikatos priezitiros | Nejgyvendinta 5,00 0,00 Vsl
paslaugas ir joms teikti biiting Pradéjus vieSyjy pirkimy procediiras, paaiskéjo, kad KaiSiadoriy
infrastruktara. defibriliatoriy kaina yra Zenkliai didesné nei numatyti rajono
05-01- Uidavinys: Vykd'yti‘ asignavimai. VS§] KaiSiadoriy rajono savivaldybés savivaldybés
visuomenés sveikatos priezitira, sveikatos centro 2026-01-08 rastas Nr. AD.4-04 sveikatos
propaguoti sveika gyvenseng. ,,Paaiskinimas dél 1é8y jsisavinimo pagal programa*. centras
Strateginio plétros plano 2025 m.
rodiklio PR-2.4-1-11-1 matavimo
vienetas — jrengty  defibriliatoriy
skaiCius (vnt.) — 2

IS VISO | 60,70 51,35




