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Eil. 
nr. 

Priemonės ar projekto pavadinimas Kaišiadorių rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos rėmimo specialiosios programos 2025 

metų įgyvendinimo rezultatai 

Skirta 
lėšų, 

tūkst. Eur 

Panaudota 
lėšų, tūkst. 

Eur 

Vykdytojas 

Visuomenės sveikatos rėmimo priemonės 

1. Psichinės sveikatos profilaktika ir savižudybių prevencija 
1.1. Sveikatai žalingos elgsenos prevencija 

(rūkymo, alkoholio ir kitų 
psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo 
prevencija ir kt.).  

Tikslinė grupė: 
0–14 m. amžiaus – 248 ; 15–29 m. amžiaus – 714; 29–
60 m. amžiaus – 74 asmenys. 
 
Tikslas – užtikrinti psichoaktyvių medžiagų vartojimo 
prevenciją ir vykdyti prevencijos priemones, kurios 
padėtų ne tik užkirsti kelią šių medžiagų vartojimui, 
bet ir užtikrintų vaiko teises, saugumą ir sudarytų 
tinkamas sąlygas vaikų socializacijai. 
 
 1. Mokymus (2025-11-06) rajono mokyklų 
pedagogams, švietimo pagalbos bei sveikatos priežiūros 
specialistams alkoholinių gėrimų, tabako, narkotinių ir 
psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos tikslais. 
Interaktyvių mokymų metu specialistai buvo 
supažindinti su psichoaktyvių medžiagų (PAM) 
klasifikacija, PAM ir jų poveikiu, naujomis 
tendencijomis ir prevencijos priemonėmis. Mokymuose 
dalyvaujantys specialistai grupėse analizavo praktines 
užduotis, aptarė pagalbos būdus išsivysčius ūmiai 
būklei. Mokymuose  dalyvavo 74 specialistai. Išduoti 
kvalifikacijos žinių kėlimo pažymėjimai. 

 
2. Paskaitos Kaišiadorių rajono mokyklų 8–11 klasių 
moksleiviams alkoholinių gėrimų, tabako, narkotinių ir 
psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos tikslais. 
Kaišiadorių Algirdo Brazausko, Rumšiškių Antano 
Baranausko, Žiežmarių gimnazijų, Kaišiadorių Vaclovo 

10,00 10 ,00 Kaišiadorių 
pedagoginė 
psichologinė 
tarnyba 
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Giržado progimnazijos, Palomenės, Kruonio, Žaslių 
pagrindinių mokyklų bei Vilniaus komunalinių 
paslaugų mokyklos Kaišiadorių skyriaus moksleiviai 
klausė paskaitas apie PAM paplitimą, formas, vartojimo 
žalą bei pasekmes.  
Vyko 25 paskaitos, dalyvavo 962 vyresniųjų klasių 
mokiniai. 

1.2. Savižudybių prevencijos 
koordinatoriaus, atsakingo už 
savižudybių prevencijos koordinavimą 
savivaldybėje, reagavimo į 
savižudybės grėsmę algoritmo 
inicijavimą, įgyvendinimą, stebėseną 
ir tobulinimą, veiklos organizavimas 

 

Tikslas – užtikrinti savižudybių prevencijos 
Kaišiadorių rajono savivaldybėje modelio 
įgyvendinimą, stebėseną ir veiksmingumo vertinimą bei 
vykdymą. 
       1. Įsteigta savižudybių prevencijos koordinatoriaus 
pareigybė Kaišiadorių rajono savivaldybės visuomenės 
sveikatos biure – 0,25 etato (500 val.). 
       2. Suteikti ir įsigyti veiklai užtikrinti būtini 
resursai: telefonas – 1 vnt., kompiuteris – 1 vnt. 
       3. Pravesti ASIST (Applied Suicide Intervention 
Skills Training) struktūruoti savižudybių prevencijos 
mokymai, skirti išmokyti žmones atpažinti savižudybės 
riziką ir tinkamai suteikti pirmąją emocinę pagalbą 
asmeniui, esančiam krizėje – 1 mokymai / 30 dalyvių. 
Veiklos 2 kartus viešintos socialiniuose tinkluose. 
 

12,32 8,48 
 

Kaišiadorių 
rajono 
savivaldybės 
visuomenės 
sveikatos 
biuras 

2.  Sveikos mitybos skatinimas ir nutukimo prevencija 

2.1. Sveikos mitybos skatinimas ir 
nutukimo prevencija 
 

Tikslinė grupė: 0–14 metų 800  asmenų. 
   
Tikslas – padidintas kokybiško maisto vartojimas ir 
sustiprintas sveikos mitybos principų taikymas 
kasdienėje gyventojų mityboje. 
 
Uždaviniai įvykdyti: 
Į komandą įtrauktas dietistas. Penkioms ikimokyklinio 
ugdymo įstaigoms sudaryti perspektyviniai 

15,00 15,00 Kaišiadorių 
rajono 

savivaldybės 
visuomenės 
sveikatos 

biuras 
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valgiaraščiai pagal vaikų amžiaus grupes, pritaikant 
juos kiekvienos ugdymo įstaigos poreikiams. Parengtos 
patiekalų technologinės kortelės, apskaičiuota maisto 
davinio maistinė ir energetinė vertė. 
Remiantis 027/1 formoje pateiktomis gydytojų 
rekomendacijomis ir konsultuojantis su vaikų tėvais, 
sudaryti pritaikyto maitinimo valgiaraščiai.  
1. 5 ikimokyklinio ugdymo įstaigose ir  5 ugdymo 
įstaigose 10 darbuotojų apmokyti dirbti ir turi prieigą 
prie kompiuterinės programos. 
2. Pravesti 1 nuotoliniai ir 1 kiekvienai ugdymo įstaigai 
atskirai kontaktiniai mokymai. 
3. 2025 m. rugsėjo–gruodžio mėn. suteikta 90 
konsultacijų. Po 18 konsultacijų-tikrinimų kiekvienoje 
ugdymo įstaigoje. 
4. Vaikų ugdymo įstaigose organizuoti 6 susirinkimai. 

3.  Užkrečiamųjų ligų profilaktika ir kontrolė 

3.1. Socialinę atskirtį patiriančių asmenų 
sveikatos gerinimas Kaišiadorių r. 
savivaldybėje 

Tikslinė grupė – socialinę atskirtį patiriantys asmenys, 
kuriems teikiamos socialinės priežiūros paslaugos 
Kaišiadorių socialinių paslaugų centre. Priemonėje 
dalyvavo 25 (30–60 metų) socialinių paslaugų gavėjai. 

1. Profilaktinis rentgenologinis tyrimas dėl 
tuberkuliozės atliktas 5-iems socialinę riziką 
patiriantiems asmenims. 

2. Pedikuliozės ir niežų plitimo tarp socialinių problemų 
turinčių asmenų (šeimų) mažinimas, įsigijus asmens 
higienos priemonių, nefiksuoti pedikuliozės ir niežų 
protrūkiai. Asmens higienos priemonėmis pasinaudojo 
25 asmenys. 

3. Socialinių problemų turinčių  asmenų (šeimų) 
švietimas bei mokymas pedikuliozės ir niežų 

0,60 0,60 Kaišiadorių 
socialinių 
paslaugų 
centras 
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profilaktikos temomis.   Teikiant paslaugas, 
informavimas, konsultavimas bei sveikos gyvensenos 
formavimas yra socialinės priežiūros paslaugų 
sudedamosios dalys, paslaugos teiktos atsižvelgiant į 
asmenų (šeimų) poreikius bei individualias situacijas.  
Priemonėje dalyvavusių asmenų skaičius – 25. 

4. Gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas 

4.1. Fizinio aktyvumo skatinimas bei 
širdies ir kitų kraujotakos sistemos 
ligų profilaktika 

 

Tikslinė grupė – 30–60 metų – 22; daugiau kaip 60 
metų  – 160 asmenų. 
1. Mankštos vandenyje neįgaliesiems: asmenų ir 
apsilankymų skaičius – 48 asmenys / 25 apsilankymai. 
2. Mankštos vandenyje senjorams 65+: asmenų ir 
apsilankymų skaičius – 96 asmenys / 25 
apsilankymai. 
3. Mankštos vandenyje darbingo amžiaus žmonėms, 
turintiems riziką susirgti širdies kraujagyslių ligomis: 
asmenų ir apsilankymų skaičius – 18 asmenų / 
25 apsilankymai. 
4. Mankštos stadione gyventojams su negalia, 
senjorams 65+ bei darbingo amžiaus žmonėms, 
turintiems riziką susirgti širdies kraujagyslių ligomis: 
asmenų ir apsilankymų skaičius – 20 asmenų / 12 
apsilankymų. 
Priežastis, sutrukdžiusi pasiekti tikslo – nuo 2025 m. 
rugpjūčio 19 d. dėl remonto darbų buvo uždarytas 
Kaišiadorių ŠSC baseinas, todėl numatytos mankštos 
baseine buvo perkeltos į sales. 
Veiklos viešintos: 
2025-10-08 
https://www.facebook.com/KaisiadoriuSSCSportas 
(Kaišiadorių švietimo ir sporto centras, Sportinio 

8,78 8,78 Kaišiadorių 
švietimo ir 
sporto centras 
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ugdymo skyrius) 
2025-10-08 https://www.facebook.com/mazgas.kajc 
(Atviras jaunimo centras „Mazgas“) 
2025-10-09 
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063487
929363 (Kaišiadorių trečiojo amžiaus universitetas). 

5. Gyvenamosios aplinkos sveikatinimas (maudyklų vandens stebėsena) 

5.1. Aplinkos sveikata (triukšmo 
prevencija, geriamo vandens, 
maudyklų vandens stebėsena) 

Tikslinė grupė – 29 338 Kaišiadorių rajono gyventojai. 

Tikslas – vykdyti Kaišiadorių rajono savivaldybės 
administracijos direktoriaus 2025 m. sausio 28 d. 
įsakymu Nr. V1E-85 ,,Dėl Kaišiadorių rajono 
savivaldybės visuomenei skirtų poilsio vietų, kuriose 
atliekami vandens tyrimai, sąrašo ir vandens kokybės 
stebėsenos 2025 metų grafiko tvirtinimo“ patvirtintų  
visuomenei skirtų poilsio vietų, atliekant 
mikrobiologinius vandens kokybės tyrimus, stebėseną 
ir visuomenės informavimą. 

Iš viso paimta 83 maudyklų vandens mėginiai (166 
tyrimai), dviejų mėginių mikrobiologinių tyrimų 
rezultatai viršijo leistinas normas (bandinių ėmimo 
data: 2025-06-19, 2025-08-04 vieta – Statkūniškės ež. 
maudykla), todėl buvo atlikti papildomi vandens 
mikrobiologiniai tyrimai. 

Parašyta 15 informacinių straipsnių, skirtų gyventojų 
informavimui, ir įrengti 8 stendai. 

Veiklos viešintas:  
Juridinio asmens interneto svetainė – 2 
Socialiniai tinklai (pvz., feisbukas) – 13 
Parodos (piešinių, nuotraukų) / stendai – 8 

3,00 2,60 
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_______________ 
 

 

6. Bendruomenės sveikatos raštingumo skatinimas, sveikatos žinių populiarinimas, medikų bendruomenės telkimas ir motyvavimas 

6.1 Bendruomenės sveikatos tarybos 
veiklos organizacinės išlaidos 
(Lietuvos medikų dienos renginio 
organizavimas, dalyvavimas Sveikatą 
stiprinančio Kauno regiono darbo 
grupės veikloje ir kt.) 

Tikslinė grupė – medikų bendruomenė.  
Tikslas – burti, motyvuoti visus savivaldybės medikus 
ir ugdyti draugiškus santykius. 
Rezultatas – suorganizuota Lietuvos medikų diena, 
apdovanoti nusipelnę medikai. 

6,00 5,89 
 

Kaišiadorių 
rajono 
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7. Savivaldybės strateginio veiklos plano priemonė  

7.1 Tikslas – plėtoti sveikatos priežiūros 
paslaugas ir joms teikti būtiną 
infrastruktūrą. 
05.01. Uždavinys: Vykdyti 
visuomenės sveikatos priežiūrą, 
propaguoti sveiką gyvenseną. 
Strateginio plėtros plano 2025 m. 
rodiklio PR-2.4-1-11-1 matavimo 
vienetas – įrengtų  defibriliatorių 
skaičius (vnt.) – 2   

Neįgyvendinta 
Pradėjus viešųjų pirkimų procedūras, paaiškėjo, kad 
defibriliatorių kaina yra ženkliai didesnė nei numatyti 
asignavimai. VšĮ Kaišiadorių rajono savivaldybės 
sveikatos centro 2026-01-08 raštas Nr. AD.4-04 
,,Paaiškinimas dėl lėšų įsisavinimo pagal programą“. 

5,00 0,00 VšĮ 
Kaišiadorių 
rajono 
savivaldybės 
sveikatos 
centras 

IŠ VISO 60,70 51,35  


